GLAZBENE AKTIVNOSTI DJECE S POTESKOCAMA U
RAZVOJU

Kovacic¢, Gabrijel

Master's thesis / Diplomski rad
2015

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, The Academy of Arts in Osijek / SveuciliSte Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku, Umjetnicka akademija u Osijeku

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:134:889272

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-25

Repository / Repozitorij:

A

Repository of the Academy of Arts in Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:134:889272
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.uaos.unios.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/uaos:405
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/uaos:405
https://dabar.srce.hr/islandora/object/uaos:405

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
UMIJETNICKA AKADEMIJA U OSIJEKU
ODSJEK ZA GLAZBENU UMJETNOST
STUDIJ GLAZBENE PEDAGOGIJE

GABRIJEL KOVACIC

GLAZBENE AKTIVNOSTI DJECE S
POTESKOCAMA U RAZVOJU

DIPLOMSKI RAD

Mentor:
Izv. prof. art. Antoaneta Radocaj-Jerkovic

Osijek, 2015.



SADRZAJ

T 2

2. UCENICI S TESKOCAMA U RAZVOJU.......coviiriiriiinnniisssesssssesess s 4

2.1. Orijentacijska lista vrsta i stupnjeva teSKoca U razvojU.........ccecvveieereeiiesieenieerieseeseeee e 4
2.1.1. UcCenici S OStECENJEM VIAA ..eevvvvieiiiiiiiiiieiiiiesiee et siee et ninee e 5
2.1.2. Uc€enici s oSte¢enjem sluha..........ccooiiiiiiiiiiii 6
2.1.3. Ucenici s intelektualnim oSte€enjima..........ccovvvviiiiiiiiiiiiciicee e 7
2.1.4. Ucenici s oStecenjima organa i organskih SUStava............ccoceveveneneiieninnninniennn. 8

2.2 Integracija uCenika s teSko¢ama u razvoju u obrazovni SUStav...........cccccceveerieeiieennns 9

3. GLAZBENE AKTIVNOSTI UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU................. 12
I B €1 - V4 o [o] (=T - o 1| - VUSSR 12

3.2.Glazbene aktivnosti ucenika s teSkocama u razvoju...............coevvviiiiniinn. 14

3.2.1. STuSANe GlAZD.......ccveieieiieieiee e s 14
3.2.2. PJEVANJE PJESAMIA. ...cuveeuriirieireeteeeesteesteesteeseesteesteaseessaessesseestaeseeseesseesseensesneesseeneens 15
3.2.3. SVIFANJE PJESAMA. ... .ecuveireeireerreiriesteete st e steeste et e ste e re et e s e e steesaearsesbeebearsesreeresnnenns 23
324, PIESANJE.. ..ttt ettt nra e nreereenes 34
3.3. Iskustva u radu s u¢enicima s teSKOCama U FAZVOJU........ceeverueeerireenieisisieseesee e 42
4. ZAKLIUCAK cuueurensenssenssenssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssnssssesssassssssne 45
5. POPIS LITERATURE........cc ettt e e s 47



1. UVOD

Rodenje djeteta je jedan od dogadaja u zivotu koji ostaje zauvijek zabiljezen u srcima
svakog roditelja. Postati roditelj, tj. imati dijete zna¢i kako ni u jednom tom dijelu roditeljskog
puta ne mozes$ zamisliti da ¢e upravo to malo bi¢e do kraja svog Zivota imati poteSkoca u razvoju.
Nakon saznanja da ¢e dijete vjerojatno imati poteskoce u razvoju, krece trnovit put za roditelje i
cijelu obitelj.

Prihvatiti takvu ¢injenicu nije nimalo lako ni jednostavno. U takvim teSkim trenucima, potreba
roditelja je pomo¢ i podrska ne samo svojih najblizih ve¢ cijele okoline i drustvene zajednice.

Jedan od najznacajnijih pokazatelja razvijenog civiliziranog drustva jest briga za osobe s
posebnim potrebama. U svijetu u kojemu je ideal imati, a ne i biti, sudjelovati, ali i pobijediti,
zivjeti 1 uzivati, osobe s posebnim potrebama tesko se uspijevaju izboriti za svoja prava, Stovise,
da ostvare svoje ljudsko dostojanstvo i ravnopravno mjesto sa o0sobama bez oStecenja.
Zahvaljujuci porastu svijesti da su osobe s posebnim potrebama prije svega 0 S 0 b e, u
razvijenijim drustvima se pocelo vise Ciniti za njih 1 pruzati im uvjete za ravnopravno
sudjelovanje u druStvenim zbivanjima. Ponekad taj posao nali¢i Sizifovom, ali se upravo u
posljednja dva stolje¢a, malim koracima i velikim naporima, otvorio put integracije i prihvacanja
ovih osoba u drustvu.

Tema diplomskog rada ,, Glazbene aktivnosti djece s potesko¢ama u razvoju® dosla je kao
nastavak zavrSnog rada u kojem je tema bila ,, Interkulutralni pristup u radu s djecom s
poteskocama u razvoju — na primjeru Quodlibet fur Europa Franka Rebitscheka®.

Ovim diplomskim radom Zelio sam pro$iri svoje znanje o djeci s poteSko¢ama u razvoju i
pokusati saznati koje su to sve glazbene aktivnosti koje djeca s poteSkocama u razvoju mogu
izvoditi.

Volontirajuéi kao student u 8koli Ivan Stark probudio sam svoje osje¢aje prema osobama kojima
su uskrac¢ene neke stvari. Tu sam shvatio da nista nije tako strasno kao Sto izgleda, bitno je da
postoji podrska okoline. Uvidio sam da je put za roditelje i ¢itavu obitelj uistinu trnovit, ali uz
malo srece, upornosti, volje, vjere 1 optimizma, mozemo im pomoc¢i da nauce nadrasti svoja
ogranicenja.

Diplomski rad je podijeljen u cCetiri dijela 1 ima cilj prikazati koji je polozaj osoba s
poteskocama u razvoju i kako sama glazba pozitivno utjece na njihovo raspolozenje i kreativnost.

Rad zapocinje definiranjem pojmova vezanih uz sadrzaj diplomskog rada — ucenici s
poteskoc¢ama u razvoju.U drugom dijelu ukazujem terminologiju koja oznacava osobe i poblize
odreduje tko su to ucenici s poteskocama u razvoju ili osobe s posebnim potrebama, s naznakom
kako uvesti ucenike s poteSko¢ama u razvoju u obrazovni sustav.

Glazbene aktivnosti djece s poteSko¢ama u razvoju sljedeci je dio. U tom dijelu navest ¢u nacin
ukljucivanja djece s posebnim potrebama u glazbene aktivnosti te opisati koje su to sve glazbene
aktivnosti djece s poteskocama u razvoju: pjevanje, slusanje glazbe, sviranje i plesanje. Posljednji
cetvrti dio zaklju¢ak u kojem donosim o svojem iskustvu u radu s djecom s potesko¢ama u
razvoju i problemima koji bi se trebali rijesSit da bi ta djeca imala Sto bolju i svijetliju budu¢nost u
daljnjem razvoju.

Gledajuéi ovaj ubrzani svijet i sve te mnogobrojne ljude oko sebe, dosao sam do spoznaje da
su svi ljudi jednaki bez obzira na svoje mane 1 vrline, boju koze, vjeru ili narodnost.
Kroz Zivot su me ucili da svakome treba pomo¢ i1 da se dobro dobrim vrac¢a. Druzeéi se s
uéenicima s poteskoéama u razvoju u koli Ivan Stark osjetio sam koliko su nezastiéeni i ranjivi.



Iz svakog njihovog pogleda moglo se naslutiti: ,, mi nismo ljudi s posebnim potrebama — mi smo
samo ljudi s posebnim problemima u zadovoljavanju svojih obicnih potreba “.

Tema je preopSirna da bi se mogla cjelokupno zahvatiti u ovakvom tipu radnje, ali uzeo sam u
obzir osnovne i najvaznije ¢imbenike koji zahvacaju Zivot osoba S posebnim potrebama, te rad za
njihovu promociju.



2. UCENICI S TESKOCAMA U RAZVOJU

UcCenici s posebnim potrebama c¢ine oko 10% Skolske populacije u Republici
Hrvatskoj. Na podrucju Republike Hrvatske ve¢ se vise od dvadeset godina, s viSe ili manje
uspjeha, ostvaruje integracija veceg dijela djece 1 mladezi s teSko¢ama u razvoju u obrazovni
sustav. Odgoj 1 obrazovanje ove djece 1 mladezi ostvaruje se u zajedniStvu s ostalom djecom
bez teskoc¢a u razvoju. Edukacijska integracija, kao dio Sire socijalne integracije, temelji se na
suvremenim nacelima prema kojima se djeca s posebnim potrebama sagledavaju u odnosu na
vr$njake ponajprije u medusobnim sli¢nostima biopsihosocijalnog razvoja, a tek onda u
njihovim razlikama.

Slicnosti se temelje na Cinjenici da svako dijete ulaskom u zivot nosi odredene
bioloski date dispozicije koje predstavljaju potencijalne snage razvoja odredenih sposobnosti.
Potencijalne snage svakog djeteta razvit ¢e se u sposobnosti ako su osigurani primjereni uvjeti
1 podrska socijalne sredine, prije svega u roditeljskom domu, a potom u vrticu 1 Skoli.
Poticanje individualnih potencijala podrazumijeva svestrano upoznavanje osobnosti ucenika
te otkrivanje one pozitivne jezgre u fondu sposobnosti koje pojedinac posjeduje. Upravo
znacajne razlike u potencijalnim snagama djece, nedostatak nekih dispozicija, njihova
kompenzacija razvijanjem nekih drugih dispozicija, ¢ine razliku izmedu djece s teSko¢ama u
razvoju i njihovih vr$njaka bez teSkoca tj. Cine osobitosti njihova razvoja ( Ivanci¢, 1997.).

2.1. Orijentacijska lista vrsta i stupnjeva teSkoca u razvoju

1. Ostecenja vida

2. Ostecenja sluha

3. Ostecenja jezicno — govorne komunikacije 1 specifi¢ne teSkoce u uc¢enju

4. Ostecenja organa i organskih sustava

5. Intelektualne teSko¢ama

6. Poremecaji u ponaSanju i oSte¢enjima mentalnog zdravlja

7. Postojanje vise vrsta 1 stupnjeva teskoca u psihofiziCkom razvoju ( NN 24/15).

Svaka od navedenih vrsta i stupnjeva teSkoca u razvoju izaziva specifi¢ne probleme i
potrebe djece i mladezi koji zahtijevaju primjenu odgojnih i rehabilitacijskih postupaka
pomocu kojih se sustavno djeluje na uspostavljanje uspjesnog funkcioniranja pojedine osobe,
kao 1 primjenu specifi¢nih sredstava, pomagala 1 opreme kojima se ostvaruju odgojno —
obrazovne i rehabilitacijske zadace.

U daljnjem razmatranju posvetio bih pozornost onom dijelu populacije ucenika s
teSko¢ama u razvoju s kojima sam suradivao prilikom izrade ovoga diplomskog rada. To su



ucenici s oSte¢enjima vida, oSteCenjima sluha, oSte¢enjima organa i organskih sustava te
ucenici s intelektualnim teSko¢ama.

2.1.1 Ucenici s oSte¢enjem vida

Pojam ucenika s oSte¢enjem vida obuhvaca slijepe i1 slabovidne ucenike. Slijepi su
ucenici oni koji imaju oc¢uvan vid do 10%, a slabovidni oni koji imaju o€uvan vid od 10 do
40%.

Vizualna funkcija izuzetno je vazna za djetetov razvoj, kako fizicki, tako i psihicki.
Putem vida dijete upoznaje okolinu iz koje stjeCe znanja, vjesStine i1 usvaja navike. Slijepo
dijete zbog nedostatka vizualne i opticke sposobnosti, znanja i1 vjestine stjece pretezno putem
opipa i sluha. To je tzv. taktilno — slusna percepcija.

Slijepi ucenik poima predmet opipom, dio po dio. Upoznavanjem pojedinih predmeta
stvara sliku o predmetu. Ide analizom prema sintezi. Slijepom uceniku, za poimanje na taj
nacin, treba viSe vremena. Uz to, neophodno je podrobno, sustavno i na njemu dostupan nacin
dati mu dopunsko usmeno objasnjenje upute i podatke vazne za predmet 1 sli¢no. Slabovidni
ucenik se, bez obzira na stupanj oStec¢enja vida, u svim aktivnostima koristi preostalim vidom.

Prema Subi¢ ( 1985.) opéenito se u radu sa slijepim i slabovidnim uéenikom treba
stalno usmeno obracati, objaSnjavati, razgovarati 1 provjeravati pitanjima razumljivost
usvojena znanja.

Medu nacelima rada sa slijepom djecom osobito je vazno nacelo taktilne zornosti, koje
podrazumijeva ucenje putem neposrednoga taktilnog promatranja, zatim nacelo
individualizacije te svjesne aktivnosti. Ovo posljednje podrazumijeva maksimalnu
angaZziranost slijepog djeteta u poimanju konkretnog pribora i to svim raspoloZivim osjetilima:
dodir, sluh, okus, miris te kinestetske osjete. Nastavna sredstva ne smiju biti pretrpana
pojedinostima, a po veli¢ini moraju biti prikladna za taktilno percipiranje. Takvo sredstvo
treba posluziti kao izvor znanja pa na njemu moraju biti izraZene sve bitne osobine.

Kretanje slijepe djece i teze slabovidne djece ograni¢eno je od samog rodenja, od onog
trenutka kada se poc¢nu kretati. Takva se djeca uglavnom zadrzavaju na uZem prostoru i
pretezno miruju. Pojedini pokreti su vrlo siromasni, djeluju neizgradeno, neuskladeno.

Oni nemaju mogucnost oponaSanja pokreta, niti njegova nadzora. Slijepoj 1
slabovidnoj djeci zbog specificnih zahtjeva u kretanju treba dati odredenu pomo¢. Tim
ucenicima teba organizirano, smiSljeno, sustavno i planski pomo¢i u svakodnevnom
osposobljavanju za sigurno i samostalno kretanje i snalaZenje u prostoru. SnalaZenje i kretanje
su nacelo koje treba biti prisutno u svim skolskim aktivnostima ( Mustac, Vici¢, 1996.).



2.1.2. Ucenici s oSteenjem sluha

U populaciji uc¢enika s osSte¢enjem sluha postoje znatne razlike s obzirom na vrijeme
nastanka, etiologiju i1 stupanj oste¢enja sluha, odnosno razvijenosti glasovnoga govora kao
bitnog preduvjeta za razvoj komunikacije. OSteCenje sluha moZe nastupiti prije djetetova
rodenja ili nakon njega. Ako nastupi do druge godine Zivota, smatra se da je nastupilo u
prelingvalnom razdoblju. Rano oste¢enje ozbiljno utjece na cjelokupni razvoj djeteta jer dijete
ne moze spontano usvojiti i razviti oralno — glasovni govor. Takvo se dijete razvija bez
slusnih 1 govornih iskustava jer ne moze ste¢i slusnu i govornu pohranu spoznaja.

Spoznajna slika svijeta djece s oSte¢enim sluhom vrlo je specifi¢na. Osobitu pozornost
treba posvetiti razvoju predodzbenog i pojmovnog dozivljavanja u smislu adekvatnijeg
dozivljavanja prostora, vremena, koli¢ina i odnosa. SrediSnje pitanje cjelovitoga odgojno —
obrazovnog postupka s takvim ucenicima jest njihova govorno - socijalna komunikacija.
Nuzno je poticati vjeStine komunikacije jer se kroz nju optimalno razvijaju procesi odgoja,
obrazovanja 1 socijalizacije. Neadekvatnosti 1 teSko¢e u komunikaciji mogu navesti na
neto¢ne zakljucke o opéem kognitivnom deficitu.

Ostecenja sluha koja nastupe nakon druge godine Zivota takoder su vrlo ozbiljna, no
mogucénost posjedovanja sluSnog iskustva i prvih govornih iskustava olakSava kasniji razvoj
glasovnog govora. Bez obzira na to kada nastupi oSte¢enje sluha, usvojenu vjestinu govorno —
glasovne komunikacije potrebno je pomno odrzavati i dalje intenzivno razvijati ( Mustac,
Vici¢, 1996.).

Najjednostavnija podjela populacije osoba s ostecenje sluha jest na gluhe i nagluhe.
Gluho¢om se smatra gubitak sluha od 81 decibela, kada se niti uz pomo¢ slusnih pomagaca
ne moze cjelovito percipirati glasovni govor. Prema stupnju razvoja glasovnoga govora u
kojem je nastavo gubitak sluha, gluhoc¢a se razvrstava na:

a) gubitak sluha bez usvojene vjestine glasovnog sporazumijevanja
b) gubitak sluha s usvojenom vjestinom glasovnog sporazumijevanja

Nagluhos¢u se smatra ostecenje sluha od 25 do 80 decibela na uhu s boljim ostacima
sluha, kada je glasovni govor djelomicno ili gotovo potpuno razvijen. Prema stupnju oStecenja
sluha 1 razvijenosti glasovnog sporazumijevanja, nagluhost se razvrstava na laksi, umjereni i
tezi gubitak sluha.

Ucenik s oSte¢enjem sluha trebao bi uvijek sjediti u prvom ili drugom redu srednjeg
reda klupa, kako bi uz pomo¢ individualnog sluSnog aparata uspjeSno uspostavljao
komunikaciju s uciteljem/terapeutom. Takav polozaj omogucuje mu primanje podataka
vidnim putem. UCcitelj / terapeut treba stvoriti naviku da je uvijek licem okrenut prema
uceniku kad se obraca glasovnim govorom. Lice bi mu trebalo biti dobro osvijetljeno, sasvim
vidljivo i , po moguénosti, u visini o¢iju djeteta. Potrebno je izbjegavati kretanje nastavnika,
kao 1 govorenje kada je nastavnik licem okrenut prema Skolskoj plo¢i. Brzina govora treba biti
umjerena, a jacina primjerena. Pred takvog ucenika potrebno je postavljati takve zahtjeve koji
nisu samo puka funkcija slusanja i govora ( Mustac, Vici¢ , 1996.).



2.1.3. Ucenici s intelektualnim oSte¢enjima

Ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje je trajno stanje pojedinaca koje znaci
ispodprosjecne intelektualne sposobnosti. Mentalna retardacija je stanje u kojem je
intelektualno funkcioniranje znatno ispod prosjeka, $to se o€ituje u razvojnom razdoblju i za
koje je tipi¢na neprimjerenost adaptivnog ponasanja. To je stanje u kojem je znatno otezano
uklju¢ivanje u drustveni zivot, a povezano je sa zaustavljenim ili nedovrSenim razvojem
intelektualnog funkcioniranja, §to je utvrdeno na osnovi medicinske, psihologijske,
defektoloske i socijalne ekspertize. Intelektualna razina ispitana mjernim instrumentima
priblizna je kvocijentu inteligencije Wechslerova tipa od 0 do 69, ako nije utvrdena izuzetna
emocionalna labilnost. ( NN, 12/84.)

Prema Biondi¢u ( 1993.) rije¢ je o definiciji koja pokuSava objediniti psiholoski,
pedagoski 1 socijalni aspekt pa predstavlja specificno razvojnu odrednicu. Naime, uspjeh
razvoja neke osobe prema njezinoj starosnoj dobi je ono $to odreduje tu osobu kao mentalno
retardiranu. To je u predskolskom razdoblju senzomotorni razvoj, u Skolskom razdoblju
uspjeh u ucenju, u odrasloj dobi gospodarsku neovisnost i sposobnost za druStvene
prilagodbe. Prema procjeni Svjetske zdravstvene organizacije, mentalno retardirane osobe su
u opcoj populaciji zastupljene sa 2%.

Stupnjevi mentalne retardacije su:
- lake intelektualne teSkoce ( IQ u rasponu od 50 do 69)
- umjerene intelektualne teSkoce ( 1Q u rasponu od 35 do 49)

- teze 1 teSke intelektualne teskoce ( IQ u rasponu od 0 do 34)

Psihologijska znacajka djece 1 mladeZi s mentalnom retardacijom je sniZeni kvocijent
inteligencije. Medutim, takva djeca, kao 1 njithovi intelektualno prosjec¢no razvijeni vrsnjaci,
takoder uce promatrajuci, opazajuci, oponaSajuci i zakljucujuéi, iako je stupanj koji dostizu
mnogo nizi. Uzroci teSko¢a u ucenju posljedice su njihova slabijeg pamcenja, labilne i
fluktuirajue pozornosti, siroma$ne maste, niskog govornog potencijala te ograniCene
sposobnosti zaklju¢ivanja, uop¢avanja i asptrahiranja. Ova djeca uce vrlo sporo i u malim
koracima, uz obilje zornih didaktickih sredstava, uz mnogobrojna ponavljanja te uspored
tempo 1 ritam rada. Osim §to su sklona raznim bolestima, njihova senzomotorika je snizena i
slabije razvijena ( Mustac, Vici¢, 1996.).

Navedene znacajke djece i mladeZi s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem
trebaju poznavati uvazavati svi stru¢njaci koji rade s njima. U protivhome ¢e takav ucenik
svakodnevno dozivljavati neuspjeh koji budi odbojnost prema skoli, ucenju, slobodnim
aktivnostima te Ce postati razdrazljiv i1 defenzivan. Njegovo ¢e ponaSanje postati
neprihvatljivo za okolinu pa ¢e ga okolina odbaciti, Sto uceniku izaziva frustracije 1 osjecaj
manje vrijednosti.



Prema Musta¢ 1 Vici¢ ( 1996.), osim strogog provodenja nacela individualizacije, u
radu s djecom i mladezi s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem vazna je primjena
nacela: konkretnosti, motivacije, primjerenosti, povezanosti sa zivotom i socijalizacije —
oplemenjivanje djetetove licnosti i djelovanje na socijalni razvoj primjenom mnogovrsnih
sociometrijskih tehnika, ¢ime se u svakom pojedincu razvijaju sposobnosti interakcije u
skupini, zajednici i obitelji.

2.1.4. Ucenici s oSteenjima organa i organskih sustava

Ostecenjima organa i organskih sustava smatraju se prirodena ili steCena oStecenja,
deformacije ili poremecaji funkcije pojedinog organa ili organskih sustava koji dovodi do
smanjenja ili gubitka sposobnosti u izvrSavanju pojedinih aktivnosti. Uzroci ovoga stanja su
ostecenja lokomotornog sustava, ostecenja srediSnjeg ziv€anog sustava, oStecenja perifernog
ziv€anog sustava, oStecenja drugih sustava ( di$ni, krvozilni, probavni, endokrini itd.)

Temeljna znacajka ove populacije jest funkcionalno oSteéenje organizma u razli¢itim
oblicima i intenzitetima, Sto zahtjeva dugotrajan pa i dozivotan poseban rezim Zzivota,
prehrane, njege, zastite, Skolovanja. Vazno je napomenuti da tjelesni invaliditet ne prati i
snizeno intelektualno funkcioniranje, osim vece pojavnosti mentalne retardacije u djece s
cerebralnom paralizom ( Soldo, 1984.).

Motoricke smetnje mogu biti razliitog stupnja i oblika te se mogu ocitovati kao:
smanjena brzina obavljanja odredenih aktivnosti, nedovoljna to¢nost, teskoce ili nemoguénost
obavljanja nekih aktivnosti, otezano kretanje ili potreba koriStenja invalidskih kolica pa sve
do potpune ovisnosti o pomoc¢i druge osobe u obavljanju svakodnevnih zadaca i1
samozbrinjavanju. Nerijetko se susrecemo sa smetnjama na emocionalnom i socijalnom
podrucju ( Kovaci¢, 1985.).



2.2. Integracija u¢enika s teSkoama u razvoju u obrazovni sustav

Zahtjev da se osobe s teSko¢ama u razvoju ukljucuju u sve tokove drustvenog Zivota,
da se njihov udio u drustvu uzdigne na najprimjereniju razinu, snazno je utjecao i na promjene
stajaliSta suvremenog drustva o integracijskom odgoju djece s teskoCama u razvoju u
zajednistvu s njihovim vr$njacima bez teskoca u razvoju. U posljednjih dvadesetak godina u
mnogim zemljama Europe i Amerike donose se zakonski akti, propisi, preporuke i analize
sluzbenih organa u odgoju, obrazovanju i rehabilitaciji djece 1 mladezi s teSkocama u razvoju
upravo u zajednistvu s njihovim vrSnjacima.

U Hrvatskoj se humane odrednice 0odgojno — obrazovne integracije zapo¢inju provoditi
donosenjem Zakona o odgoju i obrazovanju 1980. godine ¢ije su osnovne znacajke:

- jedinstvenost odgojno — obrazovnog sustava za svu djecu, od predskolske dobi do
osnovnog i srednjeg obrazovanja

- postovanje individualnih sposobnosti i posebnih potreba djece s teSko¢ama u razvoju

- mogucnost cjelovite 1 djelomicne integracije, uz stalno pruzanje stru¢ne pomo¢i djeci s
teSko¢ama u razvoju

- izuzetno, za djecu s ve¢im teSko¢ama u psihofizickom razvoju, osiguravanje
specijalizirane stru¢ne pomo¢i u posebnim odgojno — obrazovnim ustanovama ili
posebnim razrednim odjelima unutar redovnim Skola

Kada se u redovitom nastavnom procesu nalaze ucenici s posebnim potrebama,
najcesce dolazi do nesklada izmedu njihovih razvojnih sposobnosti te sadrzaja i didakticko —
metodickih formi rada jer su one uglavnom primjerene veéini prosjecnih ucenika. To gotovo
uvijek kod djece s posebnim potrebama dovodi do teSkoca u stjecanju znanja te usporava
razvoj njihovih potencijala i sposobnosti. Neuspjeh u ucenju, uz nepovoljnu odgojnu klimu 1
komunikaciju u razredu moze negativno djelovati na emocionalni i socijalni razvoj jer je
svakome uceniku vazna obrazovna uspjesnost 1 prihvacenost u Skolskom kolektivu. Ako je
ucenik neprihvac¢en unutar razrednog kolektiva te stalno doZivljava neuspjeh jer mu se
postavljaju zahtjevi koje ne moZe zadovoljiti, niti neke od njegovih osobnih potreba nece biti
zadovoljene ( razvoj pozitivne slike o sebi, uvazavanje, druzenje). To se mozZe negativho
odraziti na ponaSanje tih ucenika, pojavom nepozeljnih oblika ponaSanja ( Ivanci¢, Stanci¢,
2003.).

Ras¢lambom ¢lanaka Pravilnika o utvrdivanju psihofizickog stanja djeteta, ucenika te
sastavu stru¢nog povjerenstva ( NN 64/14.) te Pravilnika o osnovnoSkolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju ( NN 24/15.), vidljivo je da se i u Republici
Hrvatskoj postuju suvremena drusStvena i stru¢na stajaliSta u odnosu prema djeci 1 mladezi s
teSkocama u razvoju.
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Osigurava im se nekoliko moguénosti primjerena Skolovanja na nacelima odgojno —
obrazovne integracije:

1. Potpuna integracija predvidena je za onu djecu i mladez s teSko¢ama u razvoju
kojoj je uz primjerenu individualiziranu pomo¢ i primjereni rehabilitacijski program moguce
osigurati napredovanje u zajedniStvu s vr$njacima bez teskoc¢a u razvoju

2. Djelomicna integracija primjenjuje se onda kada djeca 1 mladez s teSko¢ama u
razvoju dio programa ostvaruju u zajedniStvu sa svojim vrSnjacima bez tesSkoca, a dio
programa nastavnih predmeta u kojima pokazuju vece deficite ostvaruju u posebnim odgojno
— obrazovnim skupinama ili razrednima koji rade prema prilagodenu nastavnom programu.

3. Ostvarivanje odgoja, obrazovanja i rehabilitacije u posebnim organizacijama,
prema posebnim programima, prilagodenim stvarnim specifiénostima i ograni¢enjima ucenika
s ve¢im i slozenijim teSko¢ama u razvoju te specificiranim rehabilitacijskim programima koji
i ovoj djeci i mladezi osiguravaju optimalan razvoj i uklju¢ivanje u drusStveni zivot i rad tj.
socijalnu integraciju sa sredinom u kojoj zZive.

4. U primjerima potpune i djelomicne integracije za optimalan uspjeh djece i
mladezi s teSko¢ama u razvoju presudnu vaznost i ulogu imaju stru¢njaci edukacijsko —
rehabilitacijskog profila , kao 1 drugi stru¢ni suradnici ( pedagozi, psiholozi, lije¢nici, socijalni
radnici).

Didakticko - metodicki postupci rada odnose se na odabir primjerenih strategija rada i
postupaka prilagodavanja sadrzaja u poucavanju djece s teSkoCama u razvoju, sukladno
njithovim osobitostima. Kako bi se djeci s teSko¢ama u razvoju omogucila uspjeSnost u
procesu ucenja, potrebno je na temelju poznavanja njihovih osobitosti na pojedinim
razvojnim podrucjima primijeniti odgovaraju¢e individualizirane didakticko — metodicke
postupke. Poznavanje osobitosti vazno je jer omogucava bolje prepoznavanje i razumijevanje
teSko¢a ove djece u nastavnim aktivnostima u Skoli, ¢ime se olakSava i odabir prikladnih
metodic¢ko — didakti¢kih postupaka u radu ( Ivanci¢, Stanéi¢, 2003.).

Prilagodavanje u edukacijskom procesu podrazumijeva prilagodavanje redovitog
nastavnog programa sukladno sposobnostima ucenika s posebnim potrebama, Sto najcesce
ovisi o vrsti 1 stupnju teSkoca u razvoju. Primjerice, u€enici usporenog kognitivnog razvoja
najviSe teSkoca iskazuju u savladavanju obrazovnih nastavnih predmeta pa se najCeSce
potreba prilagodavanja pojavljuje za sljedece nastavne predmete: matematika, hrvatski jezik,
priroda 1 druStvo, povijest, kemija, fizika, strani jezik. Prilagodavanje sadrZaja se odnosi se
samo na kvantitativno smanjivanje sadrzaja, ve¢ i na njihovo kvalitativno prilagodavanje, $to
podrazumijeva primjeren izbor sadrzaja, njihovu sistematizaciju i prozimanje. Za ucenike sa
senzorickim 1 motorickim oSte¢enjima javlja se potreba za prilagodavanjem odredenih
odgojnih predmeta ( glazbena kultura, tjelesna i zdravstvena kultura, likovna kultura ( Vicic,
Levandovski, 1984.).
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Edukacijskim sadrzajima potrebno je u nastavnom procesu pridodati odgovarajuce
metode, sredstva, oblike i didakticko — metodicke postupke rada kako bi se primjereno
razvijale sposobnosti u¢enika. Ako se uz prilagodbu programa stvara i povoljna odgojna
klima i komunikacija u razredu, olakSat ¢e se stjecanje operativnih znanja, ali ¢e se i
pridonijeti  zadovoljavanju  djetetovih potreba za prihvacanjem, uvazavanjem i
samopotvrdivanjem. Djetetu je potrebno osigurati odredene rehabilitacijske programe (
logoterapija, kineziterapija, glazboterapija, socioterapija, rehabilitacija putem pokreta), kao i
posebne edukacijsko — rehabilitacijske postupke ( kultura zivljenja, socijalizacija, vjeZbe
grafomotorike, vjezbe koncentracije, pozornosti i drugo). Pri tome je potrebno istaknuti
kontinuirano pracenje te evaluaciju prilagodenog programa i cjelovitog edukacijskog pristupa
( Mustac, Vici¢, 1996.).
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3. GLAZBENE AKTIVNOSTI UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Uvodenjem djece s poteSkoc¢ama u razvoju u glazbene aktivnosti pokuSava se glazbom pomoci
u svladavanju pojedinih poteskoca koje su izrazene kod pojedinog djeteta.Nekada u staroj isto¢noj
civilizaciji i Staroj Grckoj glazbena kultura je imala vjeru u odgojne i druge izvanglazbene ,,moci
glazbe. Pa je tako Platon glazbi pripisivao veliku ulogu u odgoju jer ,, ritam i melodija najlakse
prodiru u unutra$njost duse i najjace se u nju urezuju‘.!
Takoder su i srednjovjekovni glazbeni teoretiCari imali slicna vjerovanja da se glazbom moze

lijeciti.

U danasnje vrijeme glazbena pedagogija je napustila stav i takvo gledanje na glazbu-osobito
nakon istrazivanja transfera u ucenju koja su pokazala da su nerealna oc¢ekivanja kako ¢e glazba
povoljno djelovati i utjecati na pojedine sposobnosti djece s potesko¢ama u razvoju.

Dana u svijetu ima mnogo udruzenja i ustanova u kojima se djeci s poteskocama u razvoju
pokusava uz glazboterapiju i glazbene aktivnosti pomoc¢i u svladavanju pojedinih poteskoca koje
pojedino dijete ima.

Djecu s poteskocama u razvoju pokusava se preko glazbe uvesti i ostvariti odredena
komunikacija kako bi se uocile pojedine poteskoce kod odredenog djeteta.U okviru Skolskog
obrazovanja i glazboterapije dijete moze stvarati, pjevati, svirati, plesati i slusati glazbu.

Kod djeces poteSkocama u razvoju postoje glazbene aktivnosti koe se provode u skupini ili
individualno.Svaki od tih dvaju pristupa ima svoje prednosti i nedostatke, te je najbolje kad ih se
moze kombinirati.?

3.1. Glazboterapija

Glazboterapija ili lijeCenje glazbom relativno je nova znanstvena diciplina. Prava definicija
pojma nije samo evidentna, dakle, iako govorni terapeut uci svoje pacijente govoru,
glazboterapeut ipak ne u¢i svoje pacijente glazbi. On ustvari, pokusava uspostaviti kontakt sa
drugom osobom pomocu te glazbe. Promatranjem glazboterapeut uoc¢ava probleme i poteSkoce
koje dijete ima kod dozivljavanje te glazbe, te se komuniciranjem priblizava svom pacijentu.
Upotreba glazbe sa terapeutskim ciljem, sa djecom koji imaju specijalne potrebe zbog socijalnih,
emocijonalnih, fizickih i intelektualnih problema. Ona se upotrebljava sa ciljem obnove,
odrzavanja i poboljSanje mentalnog i fizickog zdravlja. Moze se re¢i da upotreba instrumenata
organiziranih zvukova i glazbe koji razvijaju medusobno povezanost izmedu pacijenata i
tarapeuta podrzavajudi i fizickom, mentalnom, socijano i emocijalno zdravlje pacijenta. Postoje
dvije osnovne faze: sluSanje glazbe kao poticajnog sredstva za mastanje i vodenje vizualizacije i
primjena glazbe kao sredstvo aktivnog samoizrazavanja putem improvizacije.

Djeca pjevanjem vjezbaju kontrolu sebe 1 zbivanja oko sebe, a glazba sama po sebi nosi sa
sobom snagu posebno za traumatiziranu djecu jer ne trazi tjelesni kontakt, otvaranje pred drugima
niti bilo kakvo natjecanje s drugima. Primjerice, kada se radi s djecom koja se teze koncentriraju,
terapeuti ¢e davati krac¢e glazbene isjeCke 1 promatrati reakciju na svaki od njih. Neki ¢e takvi
isjeCci zaokupiti paznju djece i na duze vrijeme i to ¢e biti prvi korak do cilja. Glazba moze
izraziti kako individalno tako i psiholosko stanje djeteta.

Glazboterapija sve se ucestalije koristi u radu s djecom s poteSko¢ama u ucenju, ukljucujuci
govorne i probleme jezika, kod djece s emocijonalnim poteskoc¢ama, djece s problemima sluha ili
vida, djece s posttraumatskim sindromom. Lijecenje glazbom moze se sastojati od slusanja

LW. Kuhn, 1931, 4
2 Pellitteri, 2000, 382
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snimljene ili ,,zive* glazbe ili moze imati oblik interaktivne glazbene komunikacije izmedu
terapeuta i pacijenta. Glazboterapija se moze primjeniti na Siroki spektar pacijenata, ukljucujuci
psihijatarske pacijente, djecu s poteSko¢ama u mentalnom razvoju, potesko¢ama u ucenju, slijepe
i gluhe osobe, osobe s fizickim nedostacima, autisti¢na dijeca i sli¢no. Ona moze pomo¢i djeci s
potesko¢ama u ucenju da usredotoCe paznju, povecaju period konocentracije i tijekom vremena,
poboljsaju govor, promatranje, oponasanje i pokretanje idea. Glazboterapija se Cesto koristi za
razvijanje komunikacije. Ona utjece na osobne veze medu djecom naglasavajuci vaznost aktivnog
sluSanje i izvedbe.

Postoji znatan dio istrazivanja koji pokazuju da glazba moze biti ucinkovita s djecom s
poteskocama u ucenju kada se nudi kao nagrada za odredeno ponasanje. Sve donedavno djeca s
teSkim poteSko¢ama u ucenju nisu mogla sudjelovati ni u jednom obliku glazbene aktivnosti osim
u slusanju. Tehnologija je i ovo promijenila. Sada je moguée da djeca i odrasli stvaraju svoju
vlastitu glazbu koristeci se zvuénim pretvaranjem. U terapiji zvukom pojedinac radi i motiviran je
da djeca nisu inteligentna. Jedina razlika je da oni vide stvari drugacije od druge djece. Prednost
glazboterapije odavno je stekla uvazavanje i nema razloga da ova terapija ne¢e pomoci djeci s
teSko¢ama u ucenju jer glazba se obraduje drugim dijelom mozga. To pomaze djeci da asimiliraju
1 razumiju vise informacija. Takoder, razli¢ite vrste glazbe kao $to su spore i umirujuée glazbe,
moze pomoci djeci da se osjec¢aju ugodnije. Terapija takoder pomaze djeci da postanu kreativni,
razvija sekomunikacija, samo izrazavanje, te humani odnosi.

Djeca s teSko¢ama u ucenju vrlo Cesto ne mogu ostati fokusirana na zadrzavanju
koncentracije. Uz pomo¢ glazboterapije djeca ufe da bi se bolje usredotoCila i zadrzala
informacije. Osim toga, terapija glazbom pomaze djeci da poboljSaju svoje sposobnosti
intelegencije do maksimuma. Djeci s posebnim poterbama treba omoguditi bavljenje glazbom
kako bi se umanjile njihove poteskoce te poboljsao osobni rast i razvoj. Glazba sigurno ne¢e moci
izljeciti djece od oSte¢enje vida, sluha, mentalnih osStecenja, ili invaliditeta, ali ¢e pomoci u
emocijonalnom prilagodavanju, djelovat ¢e na djecu opustajuce, a poticat ¢e na aktivnost te na
drustvenu komunilaciju. Mozemo re¢i da ¢e glazba svakako poboljsati kvalitetu njihova Zzivota.
Djeca se mogu susretati s glazbom na mnogo razli¢itih nacina, ali upravo aktivni pristup putem
glazbene improvizacije omogucuje da ¢ak i djeca s vrlo izraZzenim poteSko¢ama u razvoju ostvare
svoj potencijal. Svim improvizacijskim modelima zajedni¢ka su nastojanja da se djecu Sto vise
ukljuci u interakciju i da im se omoguéi glazbeno izrazavanje i komuniciranje glazbom. Nacin
rada i sredstva izrazavanja nastoje se prilagoditi djetetovim potrebama. Kroz glazbu su se pronasli
nacini da se poboljSa kvaliteta Zivota za djecu i njihove brige za koje nije bilo izgleda da ¢e se
sami od sebe popraviti. Istrazivanja nam pruzaju dokaze o vaznosti glazbe u poticanju raznih
vidova razvoja kod beba i male djece, te se tako opravdalo ukljucivanje glazbe u Skolski program
ne samo zbog Cisto glazbenih vrijednosti. Mnoga, premda ne sva, ispitivanja koja su se provela
nadgledali su glazbeni terapeuti. Terapija odnosno ljecenje glazbom, te glazbeni terapeut pojavilo
se kao zanimanje sredinom 20. stoljeca, premda se u mnogim kulturama glazba koristila u ljecenju
bolesti i poteskoca ve¢ stolje¢ima prije toga. Primjeri za to mogu se naci u egipatskim
medicinskim papirusima, Bibliji, drugim religijskim tekstovima i u gr¢koj medicini.

Glazba moze poboljsati kvalitetu zivljenja kod osoba koje imaju poremecaje sluha ili poteskoce u

ucenju. Improvizirana glazbena drama s muzikom i tekstom koristila se da bi prenijela drustvenu
dramu izmedu mentalno zastale djece i one koje to nisu.
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3.2. Glazbene aktivnosti uc¢enika s teSko¢ama u razvoju

Program glazbene kulture djece s potesko¢ama u razvoju ostvaruje se u Cetiri osnovna
podrucja: pjevanje, sviranje, slusanje glazbe, glazbeno stvaralastvo.

U radu s djecom i mladezi s posebnim potrebama glazbenoj kulturi pripada istaknuto

mjesto. Naime, pjevanje, sluSanje glazbe, muziciranje na Orffovim glazbalima i pokret, vrlo su
omiljene aktivnosti te djece. Dodamo li tomu i nastojanja ucitelja da u rad unesu nacelo vedrine,
tj. stvaranja vedra i srdacna ozracja koji najuspjesnije potice djecu na rad te u njima budi
pozitivne osjecaje — $to se najuspjesnije ostvaruje pjesmom, igrom s pjesmom i glazbom,
slusanjem glazbe i plesom — uloga je glazbene kulture jo§ veca i obuhvatnija. U vezi s tim, satovi
glazbene kulture te satovi glazbene kreativnosti trebaju biti popraceni primjerenom djecjom,
zabavnom ili narodnom pjesmom te prigodnim crkvenim pjesmama uoci Bozic¢a, Uskrsa i drugih
blagdana. Svaki radni dan treba uskladiti tako, da je ispunjen igrom, ritmikom pjesmom i ¢estim
boravcima u prirodi, kako bi ucenici osjetili radost i toplinu glazbe.

Osnovni zadaci glazbene kulture su da pjevanjem, sviranjem i slu§anjem 0sobito njeguje ljubav
1 razumijevanje ucenika za tradicionalnu, dje¢ju, domoljubnu i crkvenu glazbu, da razvija osjecaj
za ritam, tempo 1 dinamiku, razvija naviku sluSanja i razlikovanja razli¢itih vrsta vokalne 1
instrumentalne glazbe, u ucenika postupno razvija glas i uci ih pjevati jednostavne djecje, narodne
1 umjetnicke pjesme, postupno ih uvodi u primjenu glazbala, od udaraljki do jednostavnih
narodnih i popularnih glazbala, priblizava u¢enicima glazbene ustanove posje¢ivanjem glazbenih
priredaba i svecanosti, ukljué¢ivanjem ucenika u pjevacke zborove razvija njihov smisao i potrebu
za glazbenim izrazavanjem.

3.2.1. SluSanje glazbe

Slusanje glazbe u glazbenoj nastavi u opéeobrazovnoj Skoli pripada danas srediSnje mjesto.
Slusanjem glazbe ucenicima se moze razvijati glazbeni ukus, mirno¢a, moze se razvijati
auditivna sposobnost. Osnovni problem slusanja glazbe kod djece s poteSkoéama u razvoju jest
kako pobuditi i zadrzati djetetovu pozornost da aktivno slusa glazbu. Jedan od nacdina kako to
provesti je, da se djeci prije samog slusanja glazbe odrede pojedini zadaci kako bi mogli tijekom
slusanja aktivno pratiti sam tijek glazbe.

Neki od glavnih zadataka tijekom sluSanja su: prepoznavanje ritma slusane skladbe- dali je
skladba koju slusaju vedrog, veselog ili tuznog karaktera, takoder jedan od zadataka moze biti jeli
skladba brza ili spora,to se moze odnositi na ritam skladbe. Takoder vaznu ulogu ima i
prepoznavanje odredenih instrumenata u skladbi, to je jedan od zanimljivih zadataka, upravo djeci
s potesko¢ama u razvoju jer na taj nacin pokuSavaju maksimalno se koncentrirat i fokusirat na
odredenu skladbu koju slusaju kako bi prepoznali koji se sve instrumenti nalaze u skladbi.

U sluSanje glazbe ne ulaze samo glazbeni primjeri i1 skladbe koji se pustaju na CD playeru, vec i
sama spretnost i snalaZljivost ucitelja da djecu oduSevi novom pjesmom koju on izvodi sam
pjevajuéi uz pratnju instrumenta.V. Tomerlin u svojoj knjizi ,,SluSanje glazbe u osnovnoj skoli ,,
pise: ,, Uspjesno sluSanje glazbe ostvaruje takoder onaj nastavnik koji na instrumentu svira svojim
ugenicima. On ne mora biti narogito spretan instrumentalist*.

U jednom istrazivackom projektu obavljenom u Velikoj Britaniji doslo je do zanimljivog

slucaja. Ispitivanje je ukljucivalo djecu s emocionalnim poteSko¢ama i poteSko¢ama u ponasanju,

3Tomerlin V. ,,Slusanje glazbe u osnovnoj §koli* Muzika, % , 1973.
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a koja su uobicajeno bila iznimno nemirna i imala su poteskoce u koncentriranju na ucenje. U
kontrolnoj studiji, Anne Savan pokazala je da su se ponaSanje i koncentracija djece poboljsali
kada im se za vrijeme lekcija iz znanosti pustala Mozartova glazba. Kod djece su bile izmjerene
manje vrijednosti brzine otkucaja srca, krvnog tlaka i temperature. Dakle taj je ucinak postignut
jer je glazba povecala proizvodnju endorfina u mozgu koji je snizio krvni tlak.

U odnosu na slusanje glazbe, u skoli i roditeljskom domu djeca trebaju slusati glazbu na radiju,
televiziji i CD playeru. U osnovnim Skolama najcesce se sluSaju i njeguju brojalice uz igru i
pokret. Obraduju se djeCje pjesmice vezane uz godiSnja doba, pjesmice vezane za neku
svecanost,takoder djeci su vrlo bliske pjesme o Zivotinjama, cvijecu, kao i pjesmice $to su ih
posebno privukle slusajuéi radio, CD player i televiziju.

U nastavnom planu i programu susre¢emo se s razli¢itim vrstama pjesmica i skladbi koje su
prikladne a takoder i zanimljive djeci su: Johan Strauss- Anen polka, Frederic Chopin- Mazurka
br 23., Johann Strauss ml.- Glasovi prolje¢a (ulomak iz valcera), W.A.Mozart-March Turka, L.
von Beethoven- za Elizu, zatim skladbe njihovog narodnog i domaceg kraja: Medimurski lepi
decki, Azra- Klincek stoji pod oblokom, U naseg Marina, zatim poskocica iz okolice Dubrovnika-
Lindo.

Takoder u nastvnom programu nalaze se skladbe koje nisu primjerene odredenoj djeci u razredu,
djeci koja imaju odredene poteskoce u razvoju. Tako npr u nastavnom programu mozZemo se
susresti s skladbom Tatsuro Naito: Ansambl Kodo bubnjara, koja kod autisticnog djeteta Cesto
promjeni oblik ponasanja ( hiperkineza®) i moze dovesti do epilepti¢nog napada.

Dakle jedina i glavna zadaca ucitelja je djeci s potesko¢ama u razvoju na primjeren i prikladan
nacin priblizit glazbu kao takvu, naravno uz pomo¢ aktivnog slusanja. Potrebno je djecu suociti s
glazbenim djelom, pomo¢i im da djelo, u prvom redu, ¢uju, a onaj drugi dio zadatka obavit ¢e
glazba tj umjetnost sama od sebe.

,, Pri slusanju glazbenog djela, njegovu ljepotu ne treba istrazivati, ona izravno djeluje‘®

3.2.2. Pjevanje pjesama

Pjevanje je glazbena aktivnost koja ne samo da je u nastavi glazbene kulture oduvijek prisutna,
nego je toj nastavi u najve¢em dijelu povijesti davala bitan pecat. Prema nekim istrazivanjima
pjevanje je najomiljenija aktivnost u nastavi glazbene kulture. ,,U ¢inu pjevanja (bilo koje dobre i
primjerene skladbe), na licu se mjesta dozivljava i uci glazba, obogacuje ucenikov osjeéajni svijet
i izostruje njegov umjetnicki senzibilitet*. ©

U danasnjem nastavnom planu i programu ucitelj ima mogucnost slobodnog odabira skladbi i
pjesama koje ¢e se pjevati u razredu. Takav nacin rada uvelike pripomaze kod rada s djecom s
poteskocama u razvoju.

Kako bi u¢itelj $to kvalitetnije i bolje odabrao repertoar pjesama za djecu, prvo mora dobro
poznavat moguénosti i sposobnosti kod pojedinih skupina ili razreda.

U sljede¢em djelu diplomskog rada prikazat ¢emo koje su to pjesme primjerene za djecu s
poteskocama u razvoju, koji zadaci se traze od ucenika i na koji nacin djeca s poteSkocama u

* Hiperkineza je naziv koji oznacava simptome i znakove koji nastaju zbog abnormalno poja¢ane aktivnosti jednog ili
vise misica ili motorickih jedinica

% Supici¢ L. Op. cit., 87.

® Rojko P., 2005,:13
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razvoju najlakse mogu naucit odredene pjesme. Osim toga, na kraju ¢e biti prikazane pjesme koje
nisu primjerene za djecu s potesko¢ama u razvoju, uz objaSnjenje zbog ¢ega je to tako.

Djeca s potesko¢ama u razvoju vole pjesme vedrog i veselog karaktera, umjerenog do brzog
tempa. Najbitnije je stvoriti interes za pjevanje pjesama, Sto iziskuje od uéitelja da mora svojim
sadrzajem 1 izrazajnim sredstvima biti uCenicima pristupa¢na. Prema tome, vaZan je izbor
pjesmica koje Zelimo da ucenici pjevaju.

Jedna od primjerenih pjesama za djecu s poteSkocama u razvoju je ,,Nas je sad osmero. Pjesma
kao takva primjerena je za djecu s poteSkocama u razvoju iz razloga sto tekst pjesme nije tezak za
izgovaranje, lako se moze zapamtit, a melodija pjesme nije prevelikog opsega pa djeca nece imat
velikih problema oko pjevanja.Metoda kod ucenja ovakve pjesme jest ucenje pjesme po
sluhu.Naprije je potrebno ucenicima odsvirat pjesmu U Cijelosti da je ¢uju. Zatim uéitelj mora uz
sviranje i odpjevat pjesmu, kako bi ucenici barem malo zapamtili zadanu pjesmu. Kod samog
ucenja pjesme po sluhu potrebno je da se uci dio po dio:

N>
Al
A

| I | 1 s
Nas je sad 0 - sme - 1o, a hit ¢e nas |sed-me-ro, gla-vu
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e ¢ & o i v ® o =3
go - re, haj - de, |zna-mo sa-da svi, da iz - gre i - deS i
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s
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N

5 5 = ! -
e — 4 — £ 5
| - ] & 5 &
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Na kraju kad su ucenici naudili pjevati pjesmu, uz metodu ucenja pjesme po sluhu i dio po dio,
tek onda pjevaju pjesmu uz pomoc¢ i pratnju ucitelja u cijelosti.
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Nas je sad osmero

Engleska tradicijska

Veselo
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Ova pjesma ujedno je i glazbena igra s brojalicom upravo zbog svog karakteristi¢nog teksta:

1. Nas je sad osmero, a bit ¢e nas sedmero,

Glavu gore, hajde sada svi van iz igre ides ti.
2. Nas je sad sedmero, a bit ¢e nas Sestero,

Glavu gore, hajde sada svi van iz igre ides ti.

3. Nas je sad Sestero, a bit ¢e nas petero,

Glavu gore, hajde sada svi van iz igre ides ti.
4. Nas je sad petero, a bit ¢e nas Cetvero,

Glavu gore, hajde sada svi van iz igre ides ti.
5. Nas je sad Cetvero, a bit ¢e nas troje tu,

Glavu gore, hajde sada svi van iz igre ides ti.
6. Nas je sad troje tu, ostati ¢e jedan sam,

Glavu gore, hajde sada svi van iz igre ides ti.

Najbolje je da ucenici za vrijeme pjevanja pjesme stoje u krugu i uz pomo¢ ucitelja koji vodi
brojalicu, pjevaju sve dok ne ostane jedan ucenik koji je ujedno i pobjednik.Pjesma je dobra za
ucenike jer ima natjecateljski duh, pa ucenici s veseljem pjevaju i isekuju kraj pjesme i

pobjednika.

Takoder jedna od pjesama veselog i zanimljivog karaktera je Packa popijevka. Pjesma kao takva
nema velik opseg, §to djeci omogucuje lakSe pjevanje, i pjesma ima tri kitice, dakle nije preduga.
Metoda koja se primjenjuje u toj pjesmi, takoder je ucenje pjesme po sluhu. Postupno se uci, dio
po dio. Prvo uditelj uz pratnju instrumenta odvira i odpjeva cijelu pjesmu u cijelosti. Nakon
postupnog ucenja pjesme po sluhu,na kraju uéenici uz pomo¢ i pratnju ucitelja pjevaju pjesmu u
cijelosti.
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Dacka popijevka

Veselo Greta Barkovi¢
A (so)
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Neke od pjesama koje su primjerene za djecu s poteSkoama u razvoju, a kratkog su trajanja,

malog opsega, vedrog karaktera, primjerene i zanimljive djeci su:

Divan e svijet

Rijeci i napjev prema

Umjereno BoZidaru Antonicu
A s (do) (re)
3
— o ;
¢
Tra-va je ze-le-na Sa-renje ovijet.
N 4
= |
[ |
Sy L}
o
Pti- & - ce pje-va-ju di-van je svijetl
/7
Laku noc¢
Mirno Antun Celar
= ’ ’ .
5% ' 1
O - < - ' ’ < :
la- ku noé, la-ku noé sa-da mo-ram spa-vat pocC.
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Takoder u primjerene pjesme za djecu s poteSkocama u razvoju ulaze i pjesme narodnog kraja i

obicaja, crkvene, bozi¢ne i dr.

Lipe li su mlade Kastelanke

Hrvatska pucka popijevka
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Dan kruha
Rijeci: Stefica Duricic
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Mozemo koristiti pjesme koje su malo duzeg trajanja i kompliciranije melodije, ali pritom
moramo imat na umu da opseg melodije ne bude prevelik, da nebude prevelikih skokova izmedu
dva susjedna tona, te da tekst pjesmice nije tezak za naucit i pro€itat. Neke od takvih tipa pjesmica

Su:

Na planine

Mirno
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Veselo mi plovimo
(Merrily We Roll Along)
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Nase pjesme

Pokretljivo Vladimir Tomerlin
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Navedene pjesme spadaju u skupinu pjesama koje su na bilo koji na¢in prikladne i zanimljive
upravo djeci s poteSkoCama u razvoju. Najbitnije znacajke takvih pjesama su: melodija kratkog i

malog opsega, tekst Citlji
brzog tempa.

v i lako pamtljiv, karakter pjesme mora biti vedar, veseo i umjerenog do

U drugu skupinu pjesama spadaju sve one koje na bilo koji na¢in odstupaju od gore navedenih

¢injenica. Dakle pjesme
Petru plete petlju, Tri me

koje nisu primjerene za djecu s poteSkoama u razvoju su: Dani, Petar
sara, Rum tum tum polka i druge.

Pjesma ,,Dani* sadrzi neke elemente koji spadaju u prvu skupinu pjesama koje su primjerene djeci
s poteSko¢ama u razvoju , npr. tekst koji nije pretezak za Citat i naucit, duljina pjesme koja ima
dvije kitice, medutim najveci nedostatak je pocetna melodija u prvih pet taktova koja je previse
opsirna i prevelikih skokova izmedu susjednih tonova.

Dani
. Alfi Kabiljo
Umjereno
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Druga pjesma koja takoder u nekim segmentima ne konkurira za pjesmu koja je primjerena za
djecu s potesko¢ama u razvoju je: Petar Petru plete petlju.Pjesma kao takva sadrzi dvije ¢injenice
koje bi je mogle uvrstit u prvu skupinu, a to su: jednostavna melodija, malog opsega i pjesma koja
je vedrog i poletnog karaktera.

Petar Petru plete petlju
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Medutim problem je u njezinom tekstu na pocetku - ,,Pleti Petre, Petru petlju, pleti Petre Petru
petlju®, koji je vrlo tezak za procitati i djeci uklju¢enoj u redovan sustav obrazovanja. Dakle,
Petar Petru plete petlju i ostale pjesme koje imaju tezak tekst, kompliciranu melodiju sa puno
skokova 1 velikog raspona tj. opsega tonova nikako ne pogoduju za ucenje pjesmica po sluhu, za
djecu s potesko¢ama u razvoju.

3.2.3. Sviranje pjesama

Kod svakog covjeka, pa tako i sasvim male djece, uocavamo neki interes za sviranjem ili
udaranjem u neki glazbeni instrument.Kako glazba tijekom sviranja stimulira sva osjetila na tijelu,
tako se osobito vazno za djecu razvijaju motoricke i psihomotoricke funkcije, razna osjetila 1
vjestine. Glazba pomaze ljudima i djeci da se lakSe nose sa nekakvim problemima, stresnim
situacijama, glazba poti¢e na komunikaciju i motoricki razvoj; sviranje klavira ili pjevanje moze
kod djece dovesti ¢ak do povecanja kvocijenta inteligencije. Najvaznija ¢injenica kod sviranja je
da dijete ili ucenik sam pokaze zelju za glazbom ili sviranjem, te da ga se ne prisiljava, jer onda
dolazimo do negativne reakcije djeteta ili ucenika.

Ve¢ prije smo spomenuli da u glazbi postoje dvije tzv. receptivne i aktivne metode u glazbi.
Pri aktivnom pristupu djeca sviraju, improviziraju, stvaraju nove pjesme. Taj je pristup dobar za
djecu kod koje je verbalna komunikacija otezana, kao $to je npr. slucaj kod autisticne djece ili kad
se zeli utjecati na razvoj koncentracije, drustvenih vjestina, psihomotorike (djeca s cerebralnom
paralizom), a primjenjiv je i u radu sa zdravom djecom. Aktivni se pristup Kkoristi i za
dijagnosticiranje stupnja emotivnih smetnji kod djeteta. Prati se kakav je odnos izmedu terapeuta i
djeteta tijekom glazbenih aktivnosti, kakva je glazbena komunikacija te zakljucuje ima li dijete
manje ili ve¢e emotivne smetnje, odnosno je li dijete manje ili viSe autisti¢no.

Osnovni materijal glazbene aktivnosti sviranja su razne pjesme, igre, brojalice i glazbeni
instrumenti. Dok se pjeva ili recitira djeca izvode ritamsku pratnju na glazbenim instrumentima.
Najcesce se pratnja izvodi na udaraljkama: drveni S$tapi¢i, bubnjevi, zvecke, triangli itd, ali i
na melodijskim instrumentima kao §to su metalofoni, ksilofoni,vibrafoni . Takva skupina
instrumenata poznata je pod nazivom ,,Orffov instrumentarij.” Instrumente kakve danas nalazimo
pod imenom Orffov instrumentarij zamislio je njemacki skladatelj Carl Orff ( 1895 — 1982 ). On
je instrumente podijelio na ritamske 1 melodijske udaraljke. Instrumentarij je prihvacen i proSiren.
Danas ve¢ i u Hrvatskoj postoji Hrvatska udruga Carla Orffa ( HUCO ) koja je medunarodnog
Orff — Schulwerk Foruma na institutu za glazbenu i plesnu pedagogiju Orff Institut pri
Mozarteumu u Salzburgu.

Instrumenti Orffova instrumentarija
Instrumente mozemo podijeliti u dvije skupine. To su ritamske i melodijske udaraljke.
Ritamske udaraljke dijelimo jo$ i prema materijalu od kojeg su napravljene: drvene ritamske

udaraljke, metalne ritamske udaraljke i ritamske udaraljke s koznom opnom.
Specifi¢nosti svih vrsta instrumenata je jednostavnost u upotrebi svakog pojedinog glazbala.
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Ritamske udaraljke- drvene

drveni $tapici zvecke kastanjete

agogo strugalica drveni zvonci

Ritamske udaraljke- metalne

triangl Cinele praporci
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tamburin kabasa

Ritamske udaraljke s koZnatom opnom

mali ruéni bubanj mali bubanj timpan

Melodijske udaraljke

zvondici metalofon
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ksilofon marimbafon i metalofon

Orffov instrumentarij pogodan je za djecu s poteSkoCama u razvoju, iz razloga $to uz pojedine
glazbene instrumente djeca stjecu glazbene vjestine tijekom sviranja. Kod djece s poteskocama u
razvoju najviSe dolaze u obzir djec¢je brojalice, glazbene igre s pjevanjem, ritmicke vjezbe koje
iziskuju ucenikove vjestine s ritmickim udaraljkama. Neke od glazbenih igara koje u sebi sadrze i
sviranje na ritmickim instrumentima su:

URA IDE TIKA, TAKA, SVAKO JUTRO BUDI DAKA.

»| U-RA|I - DE| TIKA,| TA-KA, | SVA-KO| JU-TRO | BU-DI BAKA'l

Sldd lddfddjdd ]ddldd |

Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta. Ta Ta "Ta Ta Ta

Djecja igra ,,Ura ide tika, taka, svako jutro budi daka“ trazi od ucenika da uz recitiranje pjesme,
takoder i drvenim Stapi¢ima kuca ritam koji je zapisan ispod rijeci.

Takoder jedan od ritmickih instrumenata su i dje¢je ruke, koje moZzemo nazvat ,,vlastiti
instrument®, gdje u pjesmi ,,Kit posjetio Split* od ucenika trazi da uz recitiranje, ucenik pljesce
zadani ritam koji je zapisan ispod rijeci.
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Kit posjetio Split

Djedja brojalica

Okretno
e
En, ten, to - re, du-bo - ko je mo - e
|y Ml
a u mo-ru kit, po-sje - ti - o Split!

Osim pjesama koje uz tekst imaju i zapisan ritam, imamo i pjesme tj. dje¢je igre u kojoj nije
zapisan zadani ritam ve¢ samo tekst. U tim pjesmama trazi se od u¢enika da sam kreira svoj ritam
na odredenom glazbenom instrumentu, tj da sam pokaze svoje ritmicko stvaralastvo. Jedna od
takvih igara je ,,Tvrdoglava pjesma‘.

Tvrdoglava pjesma

KAD JE GILA-VA JA-KO TVR-DA

¢/ UVDEK NETKO, JOJ, NA-HR-DA
(Pajo KaniZaj)

Vidimo da pjesma osim $to nema zadani ritam, trazi od u¢enika da svaki novi red ili stih svira

novim glazbenim ritmi¢kim instrumentom. Druga mogucénost ove pjesme je da podijelimo
svakom uceniku jedan red, da naizmjenice jedan po jedan recitiraju i sviraju uz pomoc
instrumenta.
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Takoder imamo primjere koji se viSe oslanjaju na izvodenje ritma i doba, a manje paZnje
posvecuje uklju¢ivanju veceg broja instrumenata.
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U pojedinim udzbenicima koji su namjenjeni za glabenu kulturu u osnovnoj $koli mozemo
pronaci pjesme koje su takoder primjerene za djecu s poteSko¢ama u razvoju. Takve pjesme osim
sviranja na odredenim glazbenim instrumentima, trazi od ucenika da i pjeva pjesmu uz ritmicku
pratnju. Kako bi ucenici mogli izvodit takve pjesme, prvo moraju naucit pjesmu, metoda ucenja
pjesme po sluhu, a nakog toga izvoditi je u cijelosti uz ritmi¢ku pratnju i melodiju. Neke od takvih
vrsta pjesama su: ,,Droticko, ,,Dudas®, , Zabe*
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ZABE
Glazba i tekst: viadimir Tomerlin
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Ova pjesma osim sto se moze upotrebljavat u glazbenoj aktivnosti- sviranje, mozemo je Korisit i
u drugim nastavnim temama glazbene kulture. Mozemo je koristit u nastavnoj temi gdje ucenici
uce o pauzama. Medutim takve nastavne teme u glazbenoj kulturi mogu biti ostvarive samo u
onim razrednim odjelima gdje se nalaze ucenici s lakom mentalnom retardacijom.

Takoder u razrednim odjelima s djecom s lakom mentalnom retardacijom, mozemo koristiti i
malo zahtjevnije primjere koji sli¢e partiturama, kao pratnja nekoj poznatoj pjesmi ili kao vjezba
bilo ritma ili takta.
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Takoder u glazbenoj literaturi mozemo pronaci 1 aranZmane za Orffov instrumentarij.
Slijedi nekoliko glazbenih primjera, pjesmica koje se mogu upotrijebiti u glazbenim aktivnostima
ili u glazbenoj nastavi u osnovnim $kolama.

3.1.0j Jelo, Jelice
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Dosad gore navedene pjesme ili glazbene igre, na bilo koji na¢in primjerene su za djecu s

teSko¢ama u razvoju.

U ovoj glazbenoj aktivnosti- sviranje pjesama, imamo neke koje nisu primjerene ili kompetentne
za djecu s teSsko¢ama u razvoju. Pjesmica ,, Ding, dong™ nije primjerena za djecu s teSkocama u
razvoju zbog teksta koji je tezak za Citanje i pamcenje, ali i zbog ritma koji je pretezak da bi djeca
mogla odsvirati na odredenom instrumentu tj. trianglu, kao §to se trazi u pjesmici.

Ding, dong
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Ding, dong, di-ri di-ri dong, di-ri di-ri dong dong, ding, ding, dong,
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ding, dong, di -ri di-ri dong, di - ri di-ri dong,dong, dong.
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Nije primjerena ni pjesma ,, Oda radosti®, gdje se od ucenika trazi da moraju uz instrumente
Orffovog instrumentarija znati i svirat blok — flautu i gitaru

L. van Beethoven
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Osjecaj za ritam ucenici mogu razvijat i sviranjem na djecjim tradicijskim instrumentima i
izvodenjem pokreta u odredenim ritmickim obrascima. Na dje¢jim tradicijskim instrumentima
moguce je svladati jednostavnije ritmic¢ke obrasce i melodije.Oni se razlikuju po boji, visini i
intenzitetu tona te su zbog toga primjereni i zanimljivi djeci. Instrumenti potjecu iz prirodnog
okruzja i vrlo ih lako mogu izraditi i sama djeca. Moguce je s ve¢im brojem takvih instrumenata
stvoriti pravi mali orkestar.

Neki od tradicijskih instrumenata su:

loncani bas rifljaca

[ ] .
[ ] -
I L] "
. -
L]
. i
zveglica svirala od kukuruzovine
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[ako sviranje u opcéeobrazovnoj Skoli nije previSe zastupljeno, suvremena glazbena
pedagogija zahtjeva da: u¢enike treba osposobiti za sviranje do izvjesnog stupnja.
Svirajué¢i dakle na opisanim instrumentima ucenici ne dolaze dalje od elementarnog, ali jedini
pravi argument koji se moZze pripisati dje¢jem sviranju u osnovnoj Skoli je onaj §to polazi od
djeteta: dijete Zeli biti aktivno i Zeli svirati.

3.2.4. Plesanje

Uz glazbu gotovo uvijek ide ples. Ples je ritmi¢no pokretanje tijela prema ritmu.
Suvremeni ples pomaZze djeci u njihovom intelektualnom. Emocionalnom, osobnom i socijalnom
razvoju. Ples pozitivno utjeCe na rad pojedinih organa i organizma u cjelini. Ples omoguéuje
slobodu izrazavanja i oslobodenje stvaralackih potencijala.

Postoji podrucje razvojnih obrazaca pokreta i postoji serija obrazaca pokreta kroz koje prolazimo
tijekom rodenja. Svaki taj obrazac pokreta u vezi je s odredenim dijelom mozga i zato se ples
moze primijeniti terapijski. Ako dijete ima odredenih problema u skoli koji su vezani uz odredeni
dio mozga, to se moze ublaziti obrascima pokreta. Na taj nacin ples izravno pomaze u procesu
ucenja. Praksa je pokazala da su ti obrasci pokreta kroz ples korisni pri ublazavanju simptoma
ADHD - a i sli¢nih teSko¢a. Promjene koje ovakav nacin aktivosti donosi tijelu, svakako
pridonosi i umu.

AT

U nastavnom planu i programu u osnovnim $kolama nema odreden program za glazbenu

aktivnost-ples. Ples u opéeobrazovnoj nastavi temelji se na narodnom i folklornom plesu. Program
daje slobodu ucitelju da sam osmisli na koji nacin 1 kako ¢e uvest ucenike u folklorni ples.
Njegovanje dje¢jeg folklornog izraza i proces usvajanja tradicijskih sadrzaja kojim se potice
dje¢ju mastu i unutarnje dozivljavanje, a tek potom skrbi za “ to¢nost * izvedbenih obrazaca dvije
su temeljne odlike djelovanja.
Djeca s teSkocama u razvoju plesove i narodna kola zapo€inju ucenjem osnovnih pokreta,
primjerenih njihovim moguénostima. Ples se odvija u prostoru ili u dvorani predvidenoj za ples.
Uskladeno plesanje i kretanje ucenika najlakSe je posti¢i samo s jednim plesacem jer se on 1
prostor spontano sjedinjuju.
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Nacin na koji u€enici pocinju uéiti ples je individualno i grupno vjezbanje osnovnih elemenata.
Tako u osnovne elemente ucenja plesa ulaze: hodanje u paru, poskakivanja uz mozda nekKi
najosnovniji plesni element, vjezbanje kruznog, zmijolikog, lancanog ili pravocrtnog kretanja
plesaca po zamisljenim stranicama geometrijskih likova i plesnih crta. Kako se u ovoj glazbenoj
aktivnosti- plesanje narodnih i folklornih tradicijskih plesova, radi s djecom s potesko¢ama u
razvoju,moramo uzeti u obzir njihove moguc¢nosti i motoricke sposobnosti.

Svako ucenje nekog novog elementa u plesu ili kretanja u prostoru, mora imati svoj zadatak. Tako
imamo nekoliko osnovnih zadataka:

Slobodno kretanje i snalazenje u prostoru
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slobodno kretanje po prostoru
tako da se ucenici medusobno
ne dotaknu

Kretanje po zamisljenim crtama i pravcima

kretanje u kolonama po prostoru
tako da se ucenici medusobno
ne dotaknu

dijagonalno kretanje po
zamisljenom pravcu

pravocrtno kretanje po
zami$ljenim stranicama trokuta
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pravocrtno kretanje po zamisljenim

stanicama kvadrata

kretanje po zamisljenim kruznicama
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kretanje po zmiSljenoj
kruznici
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kretanje prema naprijed po
Cetiri zamiSljene kruznice

kretanje po zamiSljenim
pravcima

kretanje prema naprijed po
zamiljenoj kruZnici

kretanje prema naprijed i
mimoilaZenje
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Gore navedeni pokreti i kretnje snalazenja u prostoru predvideni su za individualno kretanje
ucenika. Najlaksi nacin ostvarivanja plana i kretanja po zamiSljenim crtama ili kruZnicama, je da
djeci Skolskom kredom nacrtamo pojedine pravce i kruznice na podu prostora u kojem uce ples.

Takoder postoje vjezbe za grupno kretanje i snalaZenje u prostoru koje ucenici mogu izvoditi:

<y

| A

ucenici rasporedeni u dvije ucenici rasporedeni u dvije nasuprotne
nasuprotne vrste koracaju vrste naizmjeni¢no koracaju naprijed
naprijed i natrag i natrag

Takoder u osnovne elemente ucenja folklornog tradicijonalnog plesa ulazi i u€enje o pravilnom
drzanju i1 plesnim prihvatima za drustvene i folklorne plesove:

EX S gl f 'k:_-c:': =y
" i i P s e f £k
>3 dNS| | gt
i | .,_ ¥ I':-:"J L4 'a-j' [
II'\!\.. . 'k_ .-‘l: '\__-": ] |
W NS
klasican plesni plesni rukohvat rukom plesa¢ lijevom rukom  prihvat rukom oko
prihvat pod ruku drzi partnericu donjeg dijela leda
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Dosad gore navedeni primjeri i plesni pokreti primjereni su za djecu s lakom i teSkom mentalnom
retardacijom.Takoder u folklornoj tradicijonalnoj glazbi moZzemo i¢i i s tezim elementima i
cijelom pjesmom, naravno koje su prigodne za djecu s lakom mentalnom retardacijom. Neke od
pogodnih pjesama koje su primjerene za djecu s lakom mentalnom retardacijom su: Klin¢ek stoji
pod oblokom, Raca plava po Dravi, Ja posijah repu, Opa,cupa, skoi, Cetvorka i dr.

KLINCEC STOJI
POD OBLOKOM

(VratiSinec, Medimurje)
Notni zapis: Drazen Varga
Plesni zapis: Goran Knezevié¢

Klin - &ec sto-ji pod o- blo-kom.  Klin-&ecsto-ji  pod o-blo- kom.
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Sto -ji pa gle - di, mi-lu tu-z1 - cu, sér-mm o - kom.

Klincec stoji pod oblokom, klinc¢ek stoji pod oblokom,
Stoji pa gledi, milu roZicu, s ¢rnim okom.
Stoji pa gledi, milu rozicu, s ¢rnim okom.

S jednim okom namiguje, z drugim uhom prisluskuje.
Stani gori se, mila rozica vrata otpri.

Stani gori se, mila rozica vrata otpri.

Ja bi tebi otpirala, ja bi tebi otpirala.

Samo da se nej oca matere ja bojala.

Samo da se nej oca matere ja bojala.

Kaj su tebi otec mati, kaj su tebi sestre brati.
Evo sam ti ja mila rozica ljubav prava.

Evo sam ti ja mila rozica ljubav prava.
Prostorni raspored: zamiSljena kruznica
Izvodacka formacija: par

Izvodacki sastav: mjeSovito

Redoslijed plesnih koraka

3 koraka naprijed.

1 korak natrag i slobodnom nogom udarimo o pod.

3 koraka naprijed.

1 korak natrag i slobodnom nogom udarimo o pod.

Plesa¢ 2 koraka u desnu stranu i udari nogom o pod. Plesacica 2 koraka u lijevu stranu i udari nogom o pod.
Plesac 2 koraka u lijevu stranu i udari nogom o pod. Plesacica 2 koraka u desnu stranu i udari nogom o pod
Plesa¢ 2 koraka u mjestu i udari nogom o pod. Partnerica 2 koraka u mjestu uz okret za puni krug u lijevu stranu.
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Plesac 2 koraka u desnu stranu i udari nogom o pod. Plesacica 2 koraka u lijevu stranu i udari nogom o pod.
Plesa¢ 2 koraka u lijevu stranu i udari nogom o pod. Plesacica 2 koraka u desnu stranu i udari nogom o pod.
Plesa¢ 2 koraka u mjestu, i udari nogom o pod. Plesacica 2 koraka u mjestu uz okret za puni krug u lijevu stranu,

Opis plesa

Ples se izvodi u parovima ravnomjerno rasporedenim po zamisljenoj kruznici. Plesaica se nalazi bo¢no, s desne strane
partnera, unutar zamisljene kruznice. Okrenuti su prema naprijed u smjeru kretanja kazaljke na satu. Plesa¢ i plesacica
zapotinju ples istom nogom.

I, takt:
Cetvrtinka; lijevom nogom korak naprijed.
Cetvrtinka: desnom nogom korak naprijed.
2, takt:
Cetvrtinka: lijevom nogom korak naprijed.

v

Cetvrtinka: desnom nogom korak natrag.

3. takt:
Cetvrtinka: izvodati stoje na desnoj nozi i udare lijevom nogom o pod.
Cetvrtinka: partneri stoje na obje noge i miruju.

Cetvrti, peti i Sesti takt jednaki su prvom i drugom taktu.

7. takt:
Plesa¢ je okrenut poludesno naprijed, a partnerica polulijevo naprijed.
Cetvrtinka: plesa¢ desnom nogom korak poludesno natrag. Plesacica lijevom nogom korak polulijevo naprijed.
Cetvrtinka: plesa¢ lijevom nogom korak poludesno naprijed. Plesacica desnom nogom korak polulijevo natrag.

8. takt:
Cetvrtinka: plesaé stoji na lijevoj nozi i desnom nogom udari o pod, istovremeno se okrene polulijevo prema partnerici.
PlesaCica stoji na desnoj nozi i lijevom nogom udari o pod, okrene se poludesno prema partneru,
Cetvrtinka: partneri stoje na obje noge i miruju.

9. takt:
Plesac je okrenut polulijevo naprijed, a partnerica poludesno naprijed.
Cetvrtinka: plesaé lijevom nogom korak polulijevo natrag, Plesagica desnom nogom korak poludesno naprijed.
Cetvrtinka: plesa¢ desnom nogom korak polulijevo naprijed. Plesacica lijevom nogom korak polulijevo natrag.

10. takt:
Cetvrtinka: plesa¢ stoji na desnoj nozi i lijevom nogom udari o pod, istovremeno se okrene poludesno prema partnerici.
Plesacica stoji na lijevoj nozi i desnom nogom udari o pod, okrene se polulijevo prema partneru.
Cetvrtinka: partneri stoje na obje noge i miruju.

11. takt:
Plesa¢ desnom rukom podigne desnu ruku partnerice iznad njene glave, a slobodne ruke partneri stave na bok.
Cetvrtinka: plesa¢ lijevom nogom korak u mjestu. Plesagica lijevom nogom korak u mjestu uz okret za polovicu kruga
oko vlastite osi u lijevu stranu.
Cetvrtinka: plesac desnom nogom korak u mjestu. Plesacica desnom nogom korak u mjestu uz okret za polovicu kruga
oko vlastite osi u lijevu stranu.
Plesacica se okrenula za puni krug.

12. takt:
Cetvrtinka: plesa¢ stoji na desnoj nozi i lijevom nogom udari o pod. Plesacica stoji na desnoj nozi i lijevom nogom
udari o pod.
Cetvrtinka: partneri stoje na obje noge i miruju.

Ples se od 7. do 12. takta ponovi.
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‘OPA, CUPA SKOCI

(Gar¢in, Slavonija)

Zapis: Goran Knezevic

o=130
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da t vi-dm o - & -ce ga-ra-va dje- voj-Ci-ce

'Opa, cupa, skoti, da ti vidim oti,

Da ti vidim ogice, garava djevojcice.
Opa, opa, opa, ljubi cura popa,

Ja bi kapelana, al” mi ne da mama.
Kruska, jabuka, $ljiva, mene voli Iva,
A ja Ivu necu, bacim ga u vrecu.

Prostorna figura: kolo
Izvodacki sastav: mjeSovit

Redoslijed plesnih koraka

2 cupkajuca koraka u lijevu stranu.
1 cupkajuéi korak u mjestu.

3 koraka u desnu stranu.

3 koraka u lijevu stranu.

3 koraka u desnu stranu.

Opis plesa

Tzvodagi su okrenuti polulijevo naprijed i zapoinju ples lijevom nogom u lijevu stranu. Svi plesu jednako.
1. takt:
Cetvrtinka: lijevom nogom korak polulijevo naprijed uz vertikalni pomak prema dolje i prema gore.
Cetvrtinka: na lijevoj nozi vertikalni pomak prema dolje i prema gore.
2. takt:
Cetvrtinka: desnom nogom korak polulijevo naprijed uz vertikalni pomak prema dolje 1 prema gore.
Cetvrtinka: desnoj nozi vertikalni pomak prema dolje i prema gore.
3. takt:
Cetvrtinka: lijevom nogom korak polulijevo naprijed uz vertikalni pomak prema dolje i prema gore uz okret na lijevoj
nozi za osminu kruga u desnu stranu. Izvodaci su okrenuti prema sredistu kola.
Cetvrtinka: vertikalni pomak prema dolje na lijevoj nozi.
4. takt:
Cetvrtinka: desnom nogom korak poludesno natrag u desnu stranu.
Cetvrtinka: lijevom nogom korak botno u desnu stranu, ispred desne noge.
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5. takt:
Cetvrtinka: desnom nogom korak bo¢no u desnu stranu uz vertikalni pomak prema dolje i prema gore
Cetvrtinka: na desnoj nozi vertikalni pomak prema dolje i prema gore, a lijeva noga se podigne ispred desne noge u
visini gleznja.
6. takt:
Cetvrtinka: lijevom nogom korak polulijevo natrag u lijevu stranu.
Cetvrtinka: desnom nogom korak bo¢no u lijevu stranu, ispred lijeve noge.
7. takt:
Cetvrtinka: lijlevom nogom korak bo¢no u lijevu stranu, vertikalni pomak prema dolje i prema gore
Cetvrtinka: na lijevoj nozi vertikalni pomak prema dolje i prema gore, a desna noga se podigne ispred lijeve noge u
visini gleznja.
8. takt:
Cetvrtinka: desnom nogom korak poludesno natrag u desnu stranu.
Cetvrtinka: lijevom nogom korak boéno u desnu stranu, ispred desne noge.
9. takt:
Cetvrtinka: desnom nogom korak botno u desnu stranu uz vertikalni pomak prema dolje i prema gore te okret za
osminu kruga u lijevu stranu.
Cetvrtinka: vertikalni titraj na desnoj nozi. a lijeva noga se podigne ispred desne noge u visini gleznja.

Izvodaci se sada nalaze na pocetnim plesnim pozicijama,

Ples kolo, Sikirevei, Slavonija. Foto Vido Bagur

Postoje razli¢iti metodicki postupci pri obradi narodnih i folklornih pjesama, ali je bitno da dijete
s poteSko¢ama u razvoju dozivi pjesmu emotivno i osjeti njezinu ljepotu i toplinu kroz glazbu i
ples.
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3.3. ISKUSTVA U RADU S DJECOM S TESKOCAMA U RAZVOJU

Prakti¢an dio diplomskog rada ,,glazbene aktivnosti djece s poteskoama u razvoju®, za cilj

je imao, s uCenicima pro¢i sve elemente koji su vezani ili pripadaju glazbenim
aktivnostima.Glazbene aktivnosti koje su se provodile s u¢enicima bile su: Pjevanje pjesama,
slusanje glazbe, sviranje instrumenata i ples.
Uz pomo¢ mentorice doc. Antoanete Radocaj-Jerkovi¢ stupili smo u kontakt s ravnateljicom
skole Ivan Stark, Edit Lemal, gdje se prakti¢an dio diplomskog rada i odvijao. Pri razgovoru o
temi za diplomski rad, ravnateljica Skole, nam je ponudila rad s jednom manjom skupinom od
pet uéenika, da s njima napravimo i spremimo odredeni program koji je bio potreban za ovaj
dio diplomskog rada.

Praktican dio rada zahtijevao je od ucenika velik posao, mksimalnu koncentraciju i
angaziranost, koliko je to bilo u njihovim moguénostima, a od ucitelja potpunu pripremljenost
i snalazljivost u radu, s obzirom na pojedine situacije koje su se javljale tijekom rada.
Priprema ovako velikog i opseznog programa trajala je od sije¢nja do travnja 2010. godine, dakle
puna cetiri mjeseca. Svaki dan na programu je bila samo jedna glazbena aktivnost. Ucenici nisu
bili u mogucénosti imat vise od jedne aktivnosti u danu, jer im je koncentracija ve¢ nakon prva dva
ili tri sata polako pocela padati.

Rad s djecom s potesko¢ama u razvoju obuhvacao je 30 nastavnih sati. Probe su bile odrzavane u
ucionici za glazbenu kulturu, Cetiri puta tjedno po 45 minuta. Materijali i nastavna sredstva koja
su bila potrebna za ove glazbene aktivnosti bile su: klavir, cd-player, Orffov instrumentarij,
ucionica namjenjena za ples.

Glazbena aktivnost pjevanje pjesama zahtjevala je od uc¢enika da nauce pjevati pjesme: Nas je
sad osmero, Divan je svijet, Laku no¢, Lipe li su mlade kastelanke, Dan kruha i Na planine.
Osim glazbene aktivnosti pjevanje pjesama, ucenici su morali svirati na instrumentima tj.
Orffovom instrumentariju. Glazbene igre koje su ucenici morali ritmicki savladati i nauciti su: Ura
ide tika,taka, svako jutro budi daka, Kit posjetio Split, Tvrdoglava pjesma, Nesla dekla v melin,
Zvone zvona, ali i pjesme: Droti¢ko, Zabe, Oj Jelo, Jelice. Takoder neki uéenici su se po prvi put
susreli s tradicijonalnim instrumentima: loncani bas, rifljaca, zveglica, svirala od kukuruzovine,
na kojima se nekad sviralo.

Posljednja glazbena aktivnost bila je ples, koja se uCenicima i najvise dojmila. U¢ili su o
folklornoj glazbi svog kraja, ucili osnovne pokrete drzanja i elemente pojedinih pjesama, te
snalazenje u prostoru. Uz to naucili su plesati dvije pjesme: Klincek stoji pod oblokom i Opa,
cupa skoci.

Obzirom da su u skupini bili mladi s poteskocama u razvoju teske i lake tjelesne retardacije,
ocekivanja su bila minimalna. Cilj je bio nauditi ih da sve pjesme, glazbene igre, sviranje pjesama
i ples mogu donekle izvesti. Medutim, njihova zainteresiranost, volja i ljubav prema pjevanju,
sviranju i samom zadatku, nadmasila su svaka ocekivanja.

Metode i postupci koje su se koristile za rad s djecom s potesko¢ama u razvoju, razlikovale su
se od klasi¢nih metoda koje se koriste u osnovnim $kolama. Trebalo je uzeti u obzir da su to djeca
koja nisu glazbeno obrazovana, koja neznaju notni zapis, imaju poteskoé¢a s komunikacijom,
govorom, vecina njih ima i poteSkoca sa samim c¢itanjem teksta. Metoda koja se najbolje kod njih
pokazala bila je u¢enje pjesme po sluhu. Prvo im je trebalo vise puta odsvirati i otpjevati jedan
dio, a zatim su oni uz malu pomo¢ ponovili, i tako nekoliko puta dok nisu zapamtili i naucili. Tom
metodom ucenici su naucili cijeli program koji je bio potreban za prakti¢ni dio diplomskog rada.
Sav trud, i viSe nego dvostruko, se isplatio, kad se vidjelo kako su hrabro otpjevali, odsvirali i
otplesali naucene pjesme.
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Grupa ucenika koji su zajedno bili u skupini, sastojala se od tri ucenika i dvije ucenice. Oni su
rodeni, zive i pohadaju skolu u Osijeku. Subjekt 1, subjekt 2 i subjekt 3 polaze nastavu u odgojno
obrazovnoj skupini, a subjek 4 i subjekt 5 skupinu radnog osposobljavanja.

Subjekt 1: 21.godina. Roden mjesec dana prije termina. Dijagnoza: intelektualno u cjelini —
Laka mentalna retardacija. Slabije logicko miSljenje i socijalna prilagodba; Smetnje koncentracije.
Neke naznake motoricke retardacije. Vedrog je duha; voli glazbu.

Subjekt 2: 22.godine. S godinu dana-fras; Progovorio i prohodao s 4 godine. Bio u inkubatoru 7
dana-asfiksija. U l.mjesecu zivota imao konvulzije. Od l.razreda ide po posebnom programu.
Rijecnik oskudnji-djelomi¢no orijentiran u vremenu. Voli glazbu. Rado se druzi s mladima. Nalaz
psihologa: Adolescent s inteligencijom na razini umjerene mentalne retardacije.

Subjekt 3: 20.godina. Progovorios 2 godine. Sa 7 dodina-Dyslalia. Grafomotoricke
sposobnosti malo ispod nivoa za dob. Slu$na analiza i sinteza nerazvijene. Nalaz psihologa:
Djecak s inteligencijom lake mentalne retardacije, izrazitim smetnjama govora i neuspjesnoscu u
stru¢nom osposobljavanju.

Subjekt 4: 23.godine. Dijeganoza: Sy Down i Astigmatismus. Mentalna retardacija umjerenog
stupnja. Prohodala s 12 mjeseci; rado sluSa glazbu; progovorila sa 7 mjeseci.

Subjekt 5: 25 godina. Rodena s Meningoccelom na vratu-ima ugradenu prudenz cjevEicu.
Teskoce motorike i vida-teSkoce pri hodu, manipuliranju predmetima, otezana kordinaciju ruku,
lagano tjelesno umaranje. U petoj godini imala je 1.EPI napad. Verbalno intelektualno
funkcioniranje nalazi se u kategoriji lake mentalne retardacije. Pocetkom 4.razreda umrla joj
majka. Dijagnoza: Umjerena mentalna retardacija.
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4. ZAKLJUCAK

Dugo su vremena osobe s posebnim potrebama bile objekt predrasuda i nije im se pruzala
odgovarajuca zastita i pomo¢, dapace, kako samo vidjeli u prvom dijelu radnje, takve su osobe
bile u potpunosti obespravljene. Zahvaljuju¢i promjeni mentaliteta, danas se barem ,,na papiru®,
gleda na ove osobe drugacije. Svjesni samo da osobama s posebnim potrebama pravo na
jednakost, ne osigura toliko razvoj i primjena suvremene tehnike i tehnologije, politicko pravo na
jednakost, drzavni Ustavi i mnostvo opc¢ih i posebnih dokumenata Ujedinjenih naroda, Vijeca
Europe i Europske Unije, koliko nasa spremnost da se djeluje u skladu s njima i da ih se primjeni
u svakodnevnom zivotu. Pres svima je izazov i dugogodi$nji put gradnje novih odnosa, pocevsi od
obitelji, Zupne zajednice, socijalnog rada i ustanova socijalne skrbi, sredstva javnog priop¢avanja,
pa do poboljSanja uvjeta odgoja i obrazovanja.

Moje osobno iskustvo u radu s djecom s potesko¢ama u razvoju dovelo me do zakljucka, da
osobe s posebnim potrebama trebamo prihvacati kao aktivne subjekte, a ne kao objekte naseg
milosrda i dobrote. Potrebno ih je integrirati u prirodnu sredinu, koju predstavlja obitelj i lokalna
drustvena i crkvena zajednica. Nuzno je osnazivati obitelj i njezine potencijale, kako bi obitelj
mogla odgovoriti svim posebnim potrebama svojeg ¢lana. Ustanove za prihvat osoba s posebnim
potrebama moraju §to vise nalikovati obiteljskom domu sa svim potrebnim sadrzajima. Roditelji
bi trebali ostati povezani sa svojim djetetom smjestenim u instituciju, a lokalnu zajednicu u kojoj
je smjesStena institucija treba oslobadati predrasuda istavova koji ometaju kvalitetnije zZivljenje
osoba s posebnim potrebama.

Osobama s posebnim potrebama treba pomo¢i da otkriju i prodube duhovnu dimenziju zivota,
a da bi to uspjeli, potrebno je suradivati s njima, organizirati susrete, da osjete prihvacenost i
svoju vrijednost; izraditi prilagodene programe; na televiziji imati osobu koja ¢e prevoditi
govorom za osobe s oSteCenjem sluha i tako na razli¢ite nacine stvarati mentalitet jednakosti i
ravnopravnosti, dostojanstva svake osobe. Centri za socijalnu skrb trebaju suradivati sa
Udrugama, kako bi korisnici mogli lakse i brze ostvariti svoja prava.

Problemi osoba s posebnim potrebama proizlaze iz ograni¢enja koje im namece drustvo.
Vjerujem da bi se veCom suradnjom drzavnih institucija ucinili veéi pomaci na poboljSenju
kvalitete zivota osoba s posebnim potrebama. Vazno je osposobiti dovoljan broj odgajatelja za rad
s osobama s posebnim potrebama, a studentima s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta,
budu¢im defektolozima, omoguditi dostatnu edukaciju. DruStvo mora omoguciti osobama s
posebnim potrebama da nakon zavrsenog $kolovanja i ste¢ene kvalifikacije dobiju odgovarajuce
radno mjesto. Moramo izgradivati svijest gradana da je svaki ¢ovjek ,hendikepiran®, tj. osoba
kojoj je potrebna pomo¢ drugih.

Pripremajuéi grupu uénika $kole Ivan Stark pruzena mi je prilika da promijenim stav prema
osobama s posebnim potrebama kao ,,objektima“ i priznam im status ,,subjekta®, partnera. To je
za mene predstavljalo kamen kuSnje. Bila je to prilika da radeci i ziveéi s njima postanem i sam
jednostavniji, skromniji i srda¢niji. Ove osobe, uz darovano vrijeme, jedino traze razumjevanje i
ljubav. Ako im se ,,das u potpunosti“ za uzvrat ,,dobijes neprocijenjivo bogatstvo. Glazba u
takvim situacijama kao §to su djeca s poteSko¢ama u razvoju ima jako veliku ulogu.
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Glazba pozitivno utjece na njih, stvara im ugodno raspolozenje, uz glazbu se mogu opustit, ne
stvara im pritisak. Promatraju¢i ih kako pjevaju, plesu i slusaju glazbu vidio sam da se potpuno
predaju glazbi i pjevaju pa tako zaboravljaju na druge stvari koje ih muce. Po zavrSetku
skolovanja upravo mi je Zelja da radim u instituciji ili Skoli, gdje glazba povecéava osje¢aj ugode,
smanjuje osjecaj tjeskobe i boli, ublazava depresiju, razvija komunikaciju, samouvjerenost,
disciplinu i timski rad.
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