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., Neometana likovna djela iskrena su i spontana, nema lazi izmisljanja, dijete daje svoj stav

prema onomu Sto izrazava. *

Nada Grguric i Marijan Jakubin (1996:28-29)
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1. UVOD

Kada razmi$ljamo o kreativhom likovnom izrazavanju najceS¢e nam kao ideja dolazi
izrazavanje kroz promatranje necega, odnosno kopiranje. Usmjereni smo na svoje vizualne
podrazaje do granica kopiranja, pa se i u tom duhu odgajaju djeca. Likovno izrazavanje
pocinje od najranijih godina zivota te djetetu u pocetku ponajvise sluzi, ne samo kao sredstvo
izrazavanja 1 komunikacije, ve¢ i kao sredstvo istrazivanja i spoznavanja onoga S§to ga
okruzuje. U istrazivanju svega novoga i onoga §to ga okruzuje ne sudjeluje samo vizualno
osjetilo, ve¢ 1 ostala osjetila, jer djetetu je zanimljivo i ono §to moze Cuti, okusiti, opipati,
omirisati. Upravo sva osjetila zasluzna su za budu¢i razvoj kreativnosti, ali i promisljanja i

znatizelje o svemu §to ga okruZzuje.

U diplomskom istrazivanju u pitanje se dovodi vaznost taktilne percepcije u vizualnoj
umjetnosti koja je u osnovnoskolskom obrazovanju, ukoliko se radi o slikarskim ili crtalackim
tehnikama Cesto zanemarena. Cijelo istrazivanje koncipirano je na vaznosti osvjeStavanja
tijela i propriocepcije. U danasnjem obrazovnom sustavu razvijanje kreativnosti, kritickoga
misljenja i svjesnosti o tijelu nisu toliko njegovane. Kombinacijom prostorno — spacijalne,
tjielesno — kinesteticke inteligencije, te motoriCkim stimulacijama potice se razvoj djeteta
unutar psthomotornog, spoznajnog i tjelesnog razvoja komunikacije i izrazavanja. Radionica
koja je provedena fokusirana je na istraZzivanje i izrazavanje djeteta putem drugih osjetilnih
podrucja.Radionica uza sve navedeno problematizira povezivanje likovne i izvedbene
umjetnosti u nastavi likovne kulture te ucenje, odnosno izrazavanja osjetilima. Biljezen je
utjecaj taktilnog osjeta u svrhu likovnoga izrazavanja, te na koji nacin osvjeStavanje tijela,
posebice prostorno — spacijalne 1 tjelesno — kinesteticke inteligencije utjecCe na likovno 1
vizualno izrazavanje djeteta. Ovakvim pristupom nastavi (multisenzornim) ucenici dolaze do
novih spoznaja, te se njihova kreativnost dodatno razvija. Tako promisljaju i autori knjige
Vizualno — likovni odgoj i obrazovanje, Nada Grguri¢ i Marijan Jakubin (1996), kada govore
o nacelima u vizualno — likovnom izrazavanju, definiraju¢i to kao aktivan odnos prema
okolini. Njegujuéi taj odnos prema okolini/prostoru djeca dolaze do kvalitetnijih pojmova

pogodnih za izrazavanje (Krajcek, 2015).



2. ODNOS PREMA TIJELU I OSJETILIMA

,,» Dijete se likovno izrazava kako bi prikazalo ono sto ga zanima i uzbuduje.
S druge strane odusevljava ga materijal s kojim radi i sam proces

rada te neposredna percepcija i pokreti. Za dijete su bitni dozivljaj i akcija.
Marijan Jakubin i Nada Grguri¢ (1996:34)

Konacni cilj provedenog istrazivanja bio je pobuditi i angazirati perceptivne organe,
pogotovo organe sluha i taktilnosti, kozu. Zbog danasnje uzurbanosti i na¢ina zivota koji je
ponajprije odreden utjecajem razli¢itih medija 1 virtualnim Zzivotom, vecina djece ubrzo
prestaje biti u doticaju 1 ,,suzivotu® sa svojim tijelom, odnosno drugim osjetilima, osim
osjetilom vida koje upravo zbog istih tih medija (racunala, televizije, mobitela) dodatno
ispasta. Ideja istrazivanja bila je ponovo probuditi u djetetu tu primarnu Zelju za izraZzavanje u
kojoj je pokret zabava, u kojoj je materijal zabava i1 u kojoj su akcija, nesputanost, sloboda 1
proces stvaranja ono najvaznije. Da bi se lakSe povezali sa svojom tjelesnoscu i oslobodili
razli¢itih Sablonskih utjecaja na crtez, osvjeStavamo prostor u kojemu obitavamo i vaznost

tijela u tom prostoru.

U djetetovu razvoju vazno je dodirivati da bi se upoznalo sa svijetom oko sebe (Grguri€ i
Jakubin, 1996) pa se upravo na taj razvojni put treba oslanjati, naglasavaju¢i vaznost
upoznavanja sa samim sobom. Ve¢ u pocetcima djetetovog osnovnoskolskog obrazovanja
dolazi do zanemarivanja taktilne percepcije, a djecje stvaralastvo se jos od rane dobi svodi na
oponasanje shematskoga predloska, odnosno vizualna osjetila postaju prezasic¢ena, a djecja
kreativnost polako jenjava. Upravo ravnoteza izmedu vizualnog 1 taktilnog nuzna je za
razvijanje vizualno — likovnog mis$ljenja, prostorno — spacijalne 1 tjelesno — kinesteticke
inteligencije, propriocepcije te senzomotorike. Suodnos osjetila vida i dodira od iznimne je
vaznosti, no ako jedno preopteretimo drugo ispasta. Stoga je vazno osvrnuti se na filozofa
Rudolfa Arnheima (1970) koji kaze da vidu pomaze osjetilo dodira, ali da nema smisla da se
jedno ,,natjece* s drugim. Vid ima sposobnost uhvatiti trodimenzionalan prostor u jednom
mahu, dok dodir ispituje detalje istog tog prostora i onoga S§to se nalazi u prostoru koji nas
okruzuje (Arnheim, 1970). No §to s prostorom i tijelom danas, kada se zapadnjacki obrazovni
sustav razdvaja na umno 1 tjelesno 1 ne poima da je jedno vazno koliko i drugo, odnosno,

kada umno, podrzano osjetilom vida, prevladava.



Prostor koji nas okruzuje ne percipiramo u potpunosti, odvajamo se od prirode, pa tako i od
sebe samih. Sukladno tomu nasSe tijelo pocinje patiti jer ne vodimo u potpunosti brigu o
njemu, jer se ne zapitamo gdje smo i kako u odredenom prostoru nase tijelo Cita sebe, kako
ono §to nas okruzuje utjece na nas, jer drustvo Cesto zaboravlja da osim oCima, svijet opazamo
1 tijelom 1 dodirom. Zbog prevelike zasi¢enosti vizualnih podrazaja, dovodimo se u situaciju
da ne uzimamo u obzir niti jedno, niti drugo osjetilo. Tanja Parlov' u intervjuu s Rujanom
Jager, objavljenom na internetskoj stranici Vizkulture navodi : ,,UdZbenici iz likovne kulture
uvijek pocinju to¢kom i crtom, §to je pocetak crteza, no to nije pocetak spoznaje o sebi i svom
postojanju. Moja edukacija uvijek pocinje od prostora, odnosno svjesnosti sebe u odnosu na
prostor.*“ (Jeger, 2016) Iako profesorica Parlov ovakav nacin edukacije primjenjuje u svrhu
likovnog obrazovanja slijepih i slabovidnih, upravo je spoznaja o sebi i 0 svom postojanju
apsolutna nuzna za obrazovanje svih, posebice ako je podrzana od strane osvjeStavanja

svojega bitka u odnosu na prostor.

U dokumentarnoj emisiji dr.sc. Zdravka Radmana Univerzum uma raspravlja se o odnosu
uma i tijela, pa se zanimljivom ¢ini €injenica da oko ima moguénost registirati vrlo maleni dio
elektromagnetskoga spektra, a mi se uvelike oslanjamo na sposobnost vida kao najvaznijeg
kognitivnog izvora (Radman, 2016). Navedena emisija nudi razli¢ita promiSljanja istoga
problema, odnosno problema uma i tijela koja se oCituju i u stavovima drugih znanstvenika:
» Svi mislimo, dovoljno je da svi imamo zdrav organ vida, pa da svi vidimo zbilju oko sebe
jednako. Dovoljno je otvoriti o¢i da nam vidljivi svijet bude izravno dostupan, ali nijedno od
ovoga nije to¢no.”“ (Radman, 2016). Upravo to Sto nije dano, a €ini prizor u potpunosti
vidljivim koriStenje je drugih osjetila da bismo se mogli potpuno sna¢i u prostoru.
Obracanjem pozornosti na svoja osjetila postajemo svjesniji sebe, no takoder svjesniji i
prostora, pa tako i sebe u prostoru. Na taj nacin razvijamo percepciju, kako o sebi, tako i o
svijetu, odnosno na taj nacin njegujemo i racionalne i emocionalne funkcije. Pa tako, Susan
Stuart sa Sveucilista u Glasgowu kaze:

, Dobro je slusati tijelo. Mislim da cesto bolje zna kako valja postupiti.” (navedeno u
Radman, 2016). Upravo takav zaklju¢ak mogu potvrditi na vlastitom iskustvu govoreéi iz
perspektive mladoga plesaca. U situacijama tjelesnog izrazavanja, tijelo je upravo ono
iskustveno koje nam potpunjuje i na drugaciji naCin nam predocava prostor 1 poimanje,

modeliranje prostora. Tretirajuci tijelo kao suradnika uma, a ne kao nesto Sto je podredeno

! Prof. Likovne kulture, diplomirala u klasi Miroslava Suteja, djeluje kao likovni pedagog u Centru za odgoj,
obrazovanje i rehabilitaciju slijepe i slabovidne djece, mladezi i odraslih ,,Vinko Bek* u Zagrebu



umu, dolazimo u situacije u kojima putem tijela i spoznavanjem svoga tijela, bolje
razumijemo sami sebe. Problem odnosa uma i tijela provlaci se kroz sve sfere i prizme
zivota. Ako tretiramo um kao ,procesor obrade informacija“ (Peénjak, 2013), takvo
verbaliziranje 1 konkretiziranje uma stavlja tijelo u polozaj dijela nas koji ne obraduje

informacije, §to je apsolutno i u potpunosti krivo.

3. UDRUGA KLIKERAJ - SKOLA ZA 21. STOLJECE, SKOLA ZA
KREATIVNOST

U svrhu pisanja diplomskoga rada odrzana je radionica u sklopu Udruge Klikeraj u
organizaciji njihovog projekta ,.Skola za 21. stoljece, $kola za kreativnost®.
Klikeraj je osjecka udruga koja uspjesno svojim radom potice razvitak djece. Usmjereni na
holisticki pristup razvoju u svojim radionicama njeguju povezivanje kognitivnog, motori¢kog,
emocionalnog i socijalnog razvoja kako bi se nova osoba razvila u punom smislu te rijeci
(Mamuzi¢, n.d.). Projekt ,.Skola za 21. stoljece, $kola za kreativnost® fokusiran je prema
razvijanju vjestina kreativnog misljenja darovitih ucenika cetvrtih razreda. No, osim radionica
odrzanih za ucenike, Udruga Klikeraj u sklopu projekta odrzala je i edukacije za profesore,
predavae 1 pedagoge iz podrucja psihologije kreativnosti radi bolje identifikacije 1
razumijevanja darovitih ucenika. (Mamuzi¢, n.d.). U sklopu projekta sudjelovalo je 18

osnovnih §kola na podrucju grada Osijeka i okolice.



3.1 PROLJETNA SKOLA KREATIVNOSTI

18. travnja 2017. godine odrzana je Proljetna skola kreativnosti, osmisljena kao
jednodnevni kamp u sklopu projekta Skola za 21. stoljece, §kola za kreativnost. Za
ucenike su bile organizirane radionice iz razlicitih podrucja kako bi odabrani, potencijalno
daroviti u€enici bili upoznati s novim nacinima izrazavanja, novim i drugacijim pristupima
ucenju u nastavnim predmetima koje imaju u svojoj redovitoj nastavi. Radionice su odrzane
iz podru¢ja filma, ekologije, likovne umjetnosti, animacije, robotike 1 emocionalne
inteligencije. U okviru projekta Udruge Klikeraj odrzane su radionice iz likovne umjetnosti
koje su naglaSavale i potencirale povezivanje i poticanje tjelesne kreativnost i likovnoga

izrazavanja.

3.2  SKENIRANJE TIJELA I BODY — MIND CENTERING

., To be present in our body is a form of awareness, and it is a first step towards

being kind to ourselves and others. “
Linda Hartley (1953:xxi)

Prije samog opisa radionice vazno je definirati skeniranje tijela i Body — Mind

Centering zbog primjenjivanja jednog i drugog u radu s djecom.

Body — Mind Centering je posebno ucenje 1 pristup tijelu, svijesti i kretanju koje je utjelovila
Bonnie Bainbridge Cohen. Rad Bonnie Bainbridge Cohen nastao je pod utjecajima pokreta,
plesa, yoge, fizikalne psihoterapije, razvojne psihologije i drugih podruc¢ja. Za razliku od
ranije spomenutoga nacina tretiranja uma kao ,,procesora obrade informacija“ (Pecnjak,
2013), proucavaju¢i Body- Mind Centering upucuje na kvalitetan pristup tijelu i umu gdje su
oba tretirani kao jedno. Takav pristup i njegovanje tijela i uma zastupljen je u drevnoj
filozofiji taoizma gdje um i tijelo postoje u harmoniji kao dio nas samih, a takav pristup tijelu
1 umu upravo je zastupljen i u Body — Mind Centeringu (Hartley, 1953). Pa tako Linda
Hartley (1953), koja je ucila izravno od same Bonnie Bainbridge Cohen kaze da u BMC
pristupu prepoznajemo tijelo i um kao dva razliCita entiteta koji imaju razlicite funkcije, no
neovisno o tome vazno je tijelo dozivljavati iznutra, a upravo na takav nacin uvidamo da su

jedno 1 drugo aspekti puno vece cjeline. Body — Mind Centering otkriva i njeguje odnos
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izmedu najmanjih kretanja 1 aktivnosti u tijelu 1 najvecih kretanja, odnosno stvara ravnotezu
izmedu unutarnjeg stani¢nog pokreta s vanjskim izrazom kretanja kroz prostor (Hartley,
1953). S druge strane skeniranje tijela, takozvani body scan forma, je meditacija u kojoj se
vjezba sustavno promatranje i obracanje paznje na tijelo umom pocevsi od osvjeStavanja
stopala, postupno se pomicuci prema vrhu glave. Radi se o usmjeravanju paznje na dijelove
tijela da bismo bolje razumjeli senzacije u nasem tijelu. Upravo zbog toga vazno je njegovati i
jedno 1 drugo, pa se namece zakljucak da nas odvajanje tijela od uma na podsvjesnoj razini
¢ini nemirnima. Upravo je taj nemir danas sve vise prisutan u cCovjeku sa zapada, $to je
vidljivo iz nagle popularizacije fizickih vjezbi kao Sto su Yoga, Tai Chi Chuan, Qigong i
drugih meditativnih pristupa cijelom naSem bitku. Upravo da bismo sprijecili dugotrajno
odvajanje tijela od uma i obrnuto, vazno je i potrebno od malih nogu njegovati tijelo 1
unutarnje senzacije te prepoznavanje i promisljanje o njima. Ukoliko krenemo od takvog
pristupa prema sebi, paralelno osvjeStavamo spoznaju o sebi u prostoru, to jest okoliSu u
kojemu se nalazimo 1 koji nas okruzuje. Tada dakle ne forsiramo samo vizualno osjetilo, ve¢
njegujemo i druge receptore. Uzimajuci sve navedeno u obzir, razvidno je da ukoliko na takav
nacin pristupamo sebi, bitno utjeCemo na daljnji razvoj kreativnosti, kritickoga promisljanja i

propitkivanja, pa na kraju 1 izrazavanja.



3.3 LIKOVNA RADIONICA — OSVIESTAVANIJE TAKTILNOSTI I PROSTORA

Odrzane su dvije iste radionice s razliitim grupama djece, no obje grupe su
specificirani uzorak sudionika, to jest, odabir ucenika radile su uciteljice iz osnovnih $kola s
kojima Udruga Klikeraj suraduje, dakle radi se o darovitoj djeci izmedu 10 1 11 godina.
Ucenici su se u radionici izrazavali prema promatranju, a zatim prema imaginaciji. Drugi dio
radionice, gdje ucenici crtaju prema imaginaciji, zapoceo je vodenim skeniranjem tijela i

vrlo kratkim osvjeStavanjem unutarnjih kretnji u tijelu.

3.3.1 CRTANJE PREMA PROMATRANJU

Prvi zadatak bio je nacrtati ve¢ zadanu kompoziciju, odnosno crtanje prema promatranju.
Pred ucenike je postavljena geometrijska kompozicija nacinjena od kutija 1 draperije.
Kompozicija je postavljena u srediStu prostorije, a ucenici su rasporedeni oko kompozicije,
kao u klasni¢noj nastavi likovne kulture gdje je ucenicima nametnuto ono ¢ime ¢e se baviti.
Ucenicima je posebno napomenuto kako je bitno sagledati kompoziciju sa svih strana.
Zajedno obilaze kompoziciju i raspravljaju o tome S$to su uocili i kako to mogu rijesiti na
dvodimenzionalnoj povrsini, odnosno papiru. Ucenici su crtali na papiru A3 formata
ugljenim Stapi¢ima. Zadatku su pristupili s lako¢om govoreéi kako ugljenom ne crtaju toliko
Cesto, ali su s materijalom upoznati. Takoder, veli¢ina papira im je bilo pomalo zastraSujuca,
te su nerijetko komentirali da im je papir prevelik. No, uza sve komentare o veli¢ini papira,
vec¢ina Kkoristi cijelu povrSinu. Za vrijeme crtanja ucenici su ispitivani §to misle o tome je li
moguce crtati zatvorenih o€iju, ako sluSamo samo tijelo. Razgovaraju¢i s njima o veli¢ini
crtate povrSine na kojoj rade, postavljeno im je pitanje imaju li potrebu izrazavati se na
vecem papiru. Uzivali su u takvoj konverzaciji 1 promisljanju o crtanju tijelom, zatvorenih
oc¢iju dok im je pruZena sloboda kretanja, no istovremeno su se ustrucavali pomisli da bi tako
nesto moglo biti moguce. Najvise su takve ideje usporedivali s igrom u pijesku, blatu, snijegu
i sli¢no. Naime, ¢esto su ta mastanja i reCenice zavrSavale zakljuCkom da je to najbolje ne
raditi previse, pogotovo u Skoli jer tamo se nalazi osoba koja ih vodi, uciteljica koja im rijetko
prispodobljuje takve zamisli. Uciteljica je Cesto opisivana kao osoba koja daje jasne zadatke
pri izraZzavanju, kreiranju i urednosti. Urednost se pokazala kao najvaznijom stavkom rada jer
ucionica i prostor Skole se ne smije previSe zaprljati, prema rijeCima ucenika. Nadalje, osim
Skole 1 same ucionice, ne smiju se niti oni zapravo previse zaprljati, pa zpravo sva nastava
likovne kulture izgleda upravo kao prvi zadatak koji im je zadan. Ucenici rade najces¢e prema

promatranju, a s vremena na vrijeme prema izmisljanju. Uvijek su vrlo jasno i konkretno



vodeni, a cijelu nastavu najée$ée prati kratki razgovor i dodatne upute ugiteljice. Sto se tice
slobodnog vremena i izraZzavanja u opustenijem obiteljskom okruzenju ,,problemi‘ su sli¢ni,
no u manjoj mjeri. Uz uciteljicu drugo mjesto u sprjecavanju slobodnijeg izraZavanja
zauzimaju roditelji, a naj¢esc¢i razlog za ,,zabranu* slobodnijih aktivnosti je uglavnom cistoca.
Kako se ne bi previSe zaprljali crtajuci i igraju¢i se, ucenici spominju kako im je tada
najceS¢e sugerirano da crtaju nesto Sto mogu vidjeti, ili nesto Sto im je ve¢ od prije poznato.
Kada su upitani Sto najviSe vole crtati, viSe od pola ucenika odgovorilo je, Zivotinje.
Razgovaraju¢i s u€enicima, namece se misao koliko su danas djeca zapravo u ,,opasnosti®,
upravo zbog sli¢nih razmisljanja 1 stavova odraslih osoba koji reagiraju na takav nacin spram
kreativog izrazavanja zbog nama nepoznatih razloga. Nietzsche (navedeno u Krajcek, 2015)
je rekao: ,,Kreativnost nije privilegija pojednica, ve¢ osobina svakog covjeka koja — kao i
svaka ljudska mogucénost — moze biti unistena.* Upravo sputavanjem djecjega izraza dolazi do
sputavanja kreativnosti jer kreativnost kao i druge osobine mogu se njegovati i dalje
razvijati. Ukoliko djeci pristupamo Sablonski i nesvjesno im nameéemo izrazavanje putem
precrtavanja, dolazi do potiskivanja djecjeg mastanja, razigranosti, istrazivanja,
propitkivanja, pa time i kritickoga razmiSljanja, a naravno, i spontanoga razmisljanja i
izrazavanja. Upravo ta kreativnost u crtezu je vazna, jer pojedinac na individualan i sebi
svojstven nacin crtezom izrazava probleme s kojima se suocava (Krajcek, 2015). Kreativnost
naime necemo pospjesiti ukoliko se potencira samo jedno osjetilo, osjetilo vida, i to pod
,kontroliranim* uvjetima. Za razvoj djetetove kreativnosti 1 spontanosti vazno je omoguciti
slobodu razvijanja i1 drugih osjetila, jer kako je navedeno i ranije, za poimanje sebe 1 svega
§to nas okruzuje vazno je da osjetila sudjeluju i percipiraju zajedno. Vazno je stoga djetetu
dopustiti istrazivanje, doticanje, eksperimentiranje bojama, pijeskom, zemljom, vodom
rukama 1 tijelom. Vazno je razumjeti u potpunosti ono $to nas okruzuje, vazno je znati sebe
smjestiti u prostor u kojemu se nalazimo. Osjetilo dodira je ono esencijalno §to nam pruza
uvid u svijet, od dodirivanja prirode oko nas, predmeta, do kontakta s ljudima. Ba$ kao §to
ucimo gledati, slusati ili govoriti, tako u¢imo i dodirivati. U obrazovnom sustavu osjetila
poput sluha, govora, gledanja neprestano su njegovana, no primje¢ujemo da je dodir osjetilo o
kojemu se promislja kao neCemu $to se podrazumijeva, kao nesto Sto je toliko tu, 1 toliko smo
navikli da je to nesSto esencijalno da mozda nema potrebe da se upravo 1 to osjetilo dodatno
njeguje 1 odgaja. U ovom kontekstu vrijedi spomenuti teoretiCara Emmanuela Levinasa i
njegov pristup prema osjetilu dodira. Naime u knjizi The Book of Touch urednika Constance
Classena, on navodi kako je za Levinasa osjetilo dodira baza za sve ostale senzacije u nama,

pa tako Emmanuel Levinas kaze: ,,One sees and hears as one touches “ (Levinas, navedeno u
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Classen, 2005:50). Ova misao je potkrijepljena i u spomenutoj dokumentarnoj emisiji
Univerzum uma u kojoj voditelj emisije govori: ,,Vizualno razumijevanje toliko je slozeno, da
zapravo nismo ni svjesni koliko mozak i um kao aktivni tumaci osjetilnih podataka moraju
obraditi informacija. Koliko toga moraju selekcionirati i odbaciti kao suvisno, a koliko toga
dodati Sto vizualno nije dano, da bi neki prizor ucinio cjelovitim, razumljivim i konacno
vidljivim.*“ (Radman, 2016). Ono §to je posebice naglaSeno je apsolutna vaznost osjetila
dodira, odnosno vaznost taktilne percepcije, ne samo radi razvoja kreativnosti, ve¢ 1 radi
izoStravanja osjetila vida koje je toliko preoptereceno razlicitim podrazajima, a u isto vrijeme

mu se namecu prepreke za razvitak.

3.3.2 IZRAZAVANJE POKRETOM

Drugi dio radionice zapoceo je nakon razgovora s ucenicima o proteklom zadatku. U¢enicima
je prvo pokazan prostor gdje ¢e se odvijati drugi dio radionice. Naime, u drugom zadatku
radi se o crtanju po imaginaciji, ali na nac¢in da je crtaca povrSina papir dug otprilike 3 metra 1
Sirok 1,5 metar te je postavljen na podu prostorije. U drugom dijelu radionice ucenici vrlo
svjesno i pazljivo pristupaju pocetku crtanja na velikom papiru kada im je receno da je sada
trenutak za smirivanje i obracanje paznje na tijelo. Objasnjeno im je da predvidenu crtacu
povrsinu mogu tretirati i kao mali podij na kojemu se mogu slobodno izrazavati crtezom.
Ovoga puta radni materijal su velike krede u boji. Ono §to utjece na njihovo izrazavanje je
pristup tijelu, odnosno vodeno skeniranje tijela i obracanje paznje na tijelo u prostoru dok su
im o€i zatvorene. Ucenicima je objasnjeno da mogu slobodno zauzeti bilo koje mjesto na
papiru, da mogu biti u kontaktu sa svojim prijateljima, ali i ne moraju. NaglaSeno im je da je
vazno da imaju zatvorene o€i, jer ¢emo uskoro poceti s osvjeStavanjem tijela. Da bi bolje
osjetili svoje tijelo, trebaju pazljivo slusati upute voditeljice, ali ne i1 gledati. Ono §to se prvo
primjecuje je nelagoda koja se pojavila kod nekih od ucenika. To je neSto Sto je ocekivano,
ali 1 dalje iznenadujuce koliko se djeca mogu osjecati nelagodno u svojoj kozi onoga trenutka
kada zatvore o¢i, odnosno koliko zapravo nisu povezani sa svojim tijelom. Razloga za takvu
nelagodu je puno, od okoline i drustva koji nas okruzuju do diskonekcije u tijelu — ne-
povezanosti izmedu krajnjih dijelova tijela s centralnim dijelovima, ili pak obrasci kretanja
koji nisu u razvojnoj fazi u potpunosti svladani, pa osoba na nesvjesnoj razini osjeti nelagodu

u tijelu. Ta nelagoda u vlastitome tijelu nesvjesni je dio zapadnjackog sustava odgoja,



odnosno ucenja od malih nogu da su um 1 tijelo odvojeni. Zbog svega navedenog ova
radionica zapoceta je likovnim izrazavanjem kroz pokret vodenim skeniranjem tijela.

PaZnja im je usmjerena na polozaj tijela u prostoru, na polozaj dijelova tijela s obzirom na
ostatak tijela pocevsi od stopala. Oni koji su se osjecali nelagodnije u svome tijelu, s vremena
na vrijeme su plasljivo otvarali o¢i, a kada je skeniranje tijela doslo otprilike do torza, polako
su poceli ispitivati mogu li sada ve¢ poceti crtati i kretati se. No, to nije slucaj kod svih,

naravno.
Prema nacinu rada voditeljica radionice je ugrubo svrstala djecu u tri razli¢ite skupine:

1. Djeca koja su za vrijeme vodenog usmjeravanja paznje bila nemirna te su se osjecali
nelagodno, a nelagodu su prikazivali meskoljenjem, zmirkanjem i ispitivanjem
,Mogu li sada otvoriti 0¢i?*

Njihov crtez je kombinacija slobodnih valovitih linija ali 1 shematskih prikaza poput
cvijeéa, srca, pahuljica — u trenutku nesigurnosti povlace se u naucene, shematski
nametnute oblike, a linija im postaje oStra i kosa, izlomljena i nabacana.

2. Djeca koja za vrijeme vodenog usmjeravanja paznje kontrahiraju tijelo. U potpunosti
su stisnuti, lice im nije opusteno, a oci su cijelo vrijeme stisnute. Muskulatura cijelog
tijela je uglavnom stalno bila napeta, a polozaj koji su odabrali na pocetku zadataka,
do kraja zadatka se nije promijenio. Njihov crtez je vrlo nerazveden. Izrazavaju se
isklju¢ivo kroz shematske oblike vrlo plasljivo povlace¢i linije. Takoder, kredu koju
su prvu uzeli ne pustaju, nema kombinacija boja.

3. Treca je najopustenija skupina djece. Djeca koja se za vrijeme vodenog usmjeravanja
paznje prepusStaju osjecaju o kojemu razmisljaju dok su im prezentirane upute.
Njihova facijalna ekspresija postaje sve opuStenija, a neki od ucenika se opustaju
toliko da iz sjedec¢eg polozaja dolaze do lezeceg. Njihov crtez je u potpunosti opusten,
oni uzivaju u kretanju i ispunjavanju prostora. Neki mijenjaju boje, a neki ne. Linije su

najcesce valovite, kruzne ili vodoravne

Pri zavrSetku osvjeStavanja tijela razigranost, znatizelja i sloboda koja im je pruzena pri
kretanju, pa ¢ak 1 sloboda koja znaci slobodno se zaprljati, utjeCu na cijelu radionicu te joj
daju posebnu notu zaigranosti. lako igra, kao jedna od metoda poucavanja, nije bila tocka
interesa, suptilno se nametnula onoga trenutka kada pocinje realizacija drugog dijela
radionice. Posebno je bilo zanimljivo to ,,nametanje” igre zbog dodatne zainteresiranosti,

aktivnosti i1uzitka u istraZivanju crteza i izrazavanja kakvo je ponudeno ucenicima. Buduci
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da je radionica odrzana dva puta u dvije razliCite grupe, zanimljiva je i razlika medu grupama.
Naime prva grupa bila je puno mirnija, ucenici su bili dosta plahi i nisu se u potpunosti
opustili. Pokreti su bili minimalni i viSe u mjestu. Uc€enici iz druge grupe bili su zivahniji,

lakSe su se opustili, u kretanju su bili slobodniji, pa tako i u crtezu.

3.3.3 UTJECAJ UREDNOSTI I CISTOCE NA DJECJI RAD I KREATIVNOST

Roditeljska optere¢enost Cistocom moze uvelike utjecati na djecju kreativnost utoliko
§to ée utjecati na slobodu izrazavanja. Cistoéa je ,sitnica“ koja se provladila kroz cijelu
radionicu. Naime, dosta u€enika se nije moglo u potpunosti opustiti upravo zbog toga. Prije
same organizacije radionice Udruzi Klikeraj navedeno je da zbog nacina crtanja ucitelji i
roditelji daju upute djeci o odjeéi za ovu radionicu. Za vrijeme radionice nisu svi u¢enici imali
odje¢u za presvuéi pa su stoga bili iznimno optereéeni. ,,Sto ¢e re¢i mama? “- bila je jedna od
glavnih briga. Za vrijeme drugog dijela radionice, ve¢ina ucenika bila je pod optere¢enjem, no
istovremeno oni su htjeli uzivati i ,,plivati u moru boje*. Pri kraju stvaranja ucenici su se
opustili. Steta je da pojam &istoée, odnosno prljavitine utjede na kvalitet rada, radno ozragje i
rezultate rada. Socijalno okruzZenje, u ovom slucaju odgajateljska opsesija ¢isto¢om, otezava
razvoj slobodnog i neuobicajenog izrazavanja i misljenja. Odgajatelji, bili to ucitelji ili
roditelji, svoj strah od necistoe usmjeravaju na previse zastitnicki odnos spram djeteta,
uskracuju¢i mu time slobodu istrazivanja, pa kasnije i izrazavanja. Dijete tada biva previSe
usmjeravano i ispravljano, za §to stru¢njaci navode kao jedan od nacina ometanja razvoja
kreativnosti. Ispravljanjem i usmjeravanjem djetetu se narusava samopouzdanje, sigurnost i
mo¢, a u tom slucaju dijete je spremno prihvatiti bilo kakvu sugestiju te se zbog nesigurnosti

prilagoditi bilo cemu $to mu je reCeno (Krajcek, 2015).
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4. HIPOTEZA, METODE I ISHODI RADIONICE (ISTRAZIVANJA)

Cilj istrazivanja, odnosno radionice bio je utvrditi i spoznati odnos izmedu crtanja
prema promatranju i prema imaginaciji ~ razumijevanjem pokreta te njegov utjecaj pri
likovnom izrazavanju. Kao svojevrsna hipoteza postavljena je ideja da pokret i hapticka
percepcija pozitivno utjecu na kreativnost i motivaciju prilikom likovnog izrazavanja djece.
Radionica je odrzana s dvije grupe. U prvoj grupi (Grupa A) bilo je n =12 ucenika, a u
drugoj (Grupa B) n =16. S obzirom da je radionica bila podijeljena na dva zadatka, nakon
svakog zadatka uc¢enicima je urucen anketni listi¢ na kojemu se nalazilo sedam tvrdnji. Nakon
drugog dijela radionice ucenicima je ponovo urucen listi¢ s istim tvrdnjama. Isti postupak
ponovljen je i drugom grupom. Sukladno tomu, isntrument za prikuplljanje podataka jest
anketno ispitivanje, a tehnika istraZivanja je analiza sadrzaja. Metode rada koriStene u
radionici su: metoda likovnog scenarija, metoda razgovora, metoda usmenog izlaganja i
metoda demonstracije. Radionica je imala zadatak da ucenici razviju svijest o senzornim
sposobnostima s naglaskom na osjetilnu i slusSnu percepciju uz osvjeStavanje kinestezije.
Takoder, radionicom se poti¢e usvajanje moralnih, radnih i estetskih vrijednosti. Njeguje se
pozitivan stav prema radu, razvija se prostorno miSljenje i razmiSljanje, odnosno

propriocepcija i svijest o tijelu unutar prostora.
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4.1 OBRAZOVNIISHODI

e Ucenici ¢e kroz vodeno skeniranje tijela osvjestiti osjetilo dodira.

e Ucenici ¢e razvijati finu motoriku Sake kroz crtez i motoriku cijelog tijela kroz pokret.

e UCcenici ¢e primijeniti stavove na podrucju likovnog izrazavanja.
e UCcenici ¢e osvijestiti osjetilo dodira.

e UCcenici ¢e osvijestiti osjetilo sluha.

4.2  PRIMJER ANKETNOG LISTICA

Pred Vama se nalazi kratki upitnik u kojemu su navedene tvrdnje vezane uz ovu aktivnost, u

kojemu cete procjenjivati zanimljivost ove aktivnost, pri cemu
1 znaci da se ovo uopce ne odnosi na mene;
2 donekle se odnosi na mene;
3 1 odnosi se 1 ne odnosi se na mene;
4 uglavnom se odnosi na mene;
5 u potpunosti se odnosi na mene.

Ispunjavanje upitnika je anonimno.

Uzivao/la sam u ovoj aktivnosti.

Ova aktivnost mi je bila zabavna.

Mislim da je ova aktivnost dosadna.

Bio/la sam jako opusten/a dok sam ovo radio/la.

Bio/la sam jako napet/a za vrijeme ove aktivnosti.

Jako sam se trudio/la u ovoj aktivnosti.

Rado bih ponovio/la ovakvu aktivnost.

[UNNY RGN [ S NI VG [ [ —

NN NN NN N

W W] W] W W W| W
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4.3 POSTUPAK

Istrazivanje je provela studentica, autorica diplomskoga rada u suradnji s Udrugom
Klikeraj. Radionica je odrzana dva puta s dvije razli¢ite skupine djece. Podijeljena je na dva
dijela, crtanje prema promatranju i crtanje prema imaginaciji. UCenici su imali ograni¢eno
vrijeme: 30 minuta crtanja prema promatranju, i 30 minuta crtanja prema imaginaciji. U obje
skupine ucenici su prvi zadatak crtanja prema promatranju uglavnom zavrS$ili nakon
petnaestak minuta. Na radovima prema promatranju usporedivala se sloboda izrazaja i
ekspresivnost, buduci da je ucenicima naglaSeno da im je dana sva sloboda, iako se radi o
crtanju prema promatranju. Ucenicima je takoder naglaSeno da se za vrijeme crtanja mogu
slobodno kretati da bi zadanu kompoziciju promotrili sa svih strana. Unato¢ dopustanju
slobodnog kretanja, u€enici su uglavnom mirno sjedili za svojim stolovima 1 crtali. Materijal

za navedene crteze bio je ugljeni Stapic i1 papir.

Svrha drugoga zadatka bila je provjera moguénosti djeCje opustenosti i prepustenosti
osjetilima dodira i sluha, te moguc¢nost isklju¢ivanja osjetila vida. Na radovima koji su
dobiveni usporedivala se ekspresivnost ili gubitak ekspresivnosti, sloboda pokreta ili gubitak
slobode pokreta, te osluskivanje tijela i primjecivanje tjelesnih pokreta ili nemoguénost

posvecivanja paznje pokretima. Materijal za navedene crteze bio je papir i kreda u boji.

44 OBRADA PODATAKA I RASPRAVA

U crtanju po promatranju vidljiva je dje¢ja posvecenost detaljima 1 pokusaj postizanja
Sto realnijeg 1 vjernijeg prikaza te dojma perspektive Sto je karakteristicno razvojnoj fazi
intelektualnog realizma. Djeca su stavljena u situaciju crtanja prema promatranju, odnosno
prema modelu koji se analiti¢ki promatra. U prvom dijelu radionice zanimala nas je djecja
sloboda izrazavanja u situaciji poput one u Skoli. Odnosno, koliko se u¢enik opusta u svome
crteZzu u uvjetima koji su u potpunosti kontrolirani. Djetetu je zadana kompozicija, zadatak i
vremensko ogranicenje. U¢enik mirno sjedi u klupi iako je posebno naglaseno, vise puta, da je
dopusteno, ¢ak i dobro doslo kretati se za vrijeme crtanja radi promatranja zadane
kompozicije u prostoru. Ucenici pomno slusaju voditeljicu radionice, ali ono $to ne rade jest
ne kre¢u se po prostoru promatraju¢i kompoziciju. Budu¢i da su likovne aktivnosti nesto $to
ih inace veseli, u€enici s lakoom i vrlo poslusno obavljaju zadatak. Sva djeca promatranjem
postizu odredenu slicnost s priloZenom kompozicijom, a ritmove postizu razli¢itim oblicima i

debljinom linija, dok volumen naglasavaju nijansama crne koje ugljen nudi.
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U crtanju prema imaginaciji zanimala nas je takoder djecja sloboda kretanja i sloboda
izrazavanja te koliko promjena okoline i1 pristupa likovnom zadatku utjeCe na njihovu
motivaciju i ekspresivnost. Pri spomenu i objasnjenju sljede¢eg zadatka jasno je vidljiva veca
motiviranost u likovnom izrazavanju. UCenici bez pogovora pristupaju velikom crtackom
podiju. Ono osnovno u drugom dijelu radionice bilo je osvjeStavanje tijela 1 tijela u prostoru.
Primjeceno je da je manje od pola ucenika ,,0dbilo* opustiti se. Nemoguénost opustanja tijela
pripisuje se nepridavanju dovoljno paznje tijelu i osjetilima od mlade dobi pa do danas. Ipak,
vecina polaznika radionice bilo je odusevljeno slobodom koju radionica nudi. Za razliku od
prvog dijela radionice, uCenic¢ka espresivnost pri izrazaju nadoknadena je upravo slobodom
kretanja i moguénos$c¢u crtanja zatvorenim oc¢ima. Prepreka koja se u drugom dijelu radionice

pojavljuje u obje grupe jest Cistoca.

Kako bi se ispitalo postoji li razlika u dozivljavanju zabave, opuStenosti i motiviranosti za
ponavljanje aktivnosti koristen je t-test za svaku tvrdnju zasebno. Rezultati t-testa pokazali su
postojanje razlike u odgovorima ispitanika s obzirom na dvije situacije samo na petom pitanju
(Bio/la sam jako napet/a za vrijeme ove aktivnosti). Niza zaokruzena vrijednost na ovom
pitanju oznacavala je i manju napetost prilikom obavljanja zadatka crtanja. Dobiveno je da su
ispitanici procjenjivali manju napetost u situaciji crtanja prema imaginaciji u odnosu na
crtanje prema promatranju Sto je vidljivo i na slici 1. Moguce je da su se ucenici osjecali
slobodnije u crtanju po imaginaciji §to je utjecalo 1 na manji dozivljaj napetosti u odnosu na
klasi¢nu Skolsku situaciju crtanja po promatranju. Nadalje, vizualnom inspekcijom grafa nesto
veca razlika u odgovorima se moze uocCiti i na pitanju 6 (Jako sam se trudio/la u ovoj
aktivnosti). lako razlika nije statisticki znacajna postojala je tendencija procjene da je veci
trud uloZen u situaciji crtanja prema promatranju. Ovo bi se moglo pripisati poznatosti
situacije crtanja prema promatranju s obzirom da su ucenici u $koli ve¢inom izloZeni takvom
stilu predavanja. Isto tako je na trud mogla utjecati i spoznaja da bi se u takvoj situaciji veci
trud nagradivao 1 boljom ocjenom. Stoga je moguce da je sama poznatost situacija dovela do
ulaganja veceg truda za razliku od crtanja prema imaginaciji gdje su ucenici poticani da
crtanjem izrazavaju sebe, bez obzira na konac¢ni ishod onoga §to prenesu na papir. Vazno je
napomenuti da je u istrazivanju sudjelovao mali broj ucenika (N=28) stoga bi se navedeni

zakljucci trebali uzimati s oprezom.
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Tablica 1 - Aritmeticke sredine (M), standardne devijacije (SD), t-vrijednosti i statisticke

znacajnost i razlika u odgovorima na pitanja vezanih uz situacije kroz koje su ispitanici prosli

Situacija 1 — crtanje prema Situacija 2 — crtanje prema

promatranju imaginaciji
(N=28) (N=28)

Upitnik M SD M SD t-test
pitanje 1 4.75 0.52 4.68 0.72 .69
pitanje 2 4.86 0.36 4.75 0.65 48
pitanje 3 1.25 0.59 1.32 0.94 75
pitanje 4 425 1.08 4.50 1.00 35
pitanje 5 1.96 1.29 1.21 0.79 .02%*
pitanje 6 4.68 0.82 4.18 1.42 13
pitanje 7 4.57 1.00 4.43 1.23 .67

6
5
4 -
Prosjeéne
vrijednosti
odgovora 39 ¥ Crtanje po promatranju
" Crtanje po imaginaciji
2 =
14
0 4
1 2 3 4 5 6 7
Pitanja

Slika 1 - Prikaz prosjecnih vrijednosti odgovora na pojedina pitanja (N=28)
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S. NJEGOVANJE SPOZNAJE SEBE U PROSTORU

., Ireba razvijati vizualnu percepciju i vizualnu kulturu ucenika,
Sto Ce prerasti odgojno — obrazovnim procesom u likovnu perceptivnost i kulturu,

3

a to su preduvijeti razumijevanja svijeta i uspostavljanja komunikacijskih odnosa.
Nada Grguric¢ i Marijan Jakubin (1996:20)

Njegovanje i odgajanje vizualnosti neposredno je povezano i utjeCe na vizualno —
spacijalnu i tjelesno — kinesteticku inteligenciju. Howard Gardner americki je psiholog najvise
zasluzan za danasnju teoriju visestruke inteligencije. Prema Gardneru razlikujemo osam vrsta
inteligencije medu kojima se nalaze vizualno — spacijalna (ili samo spacijalna) i tjelesno —
kinesteticka. Spacijalna inteligencija sposobnost je percipiranja vizualnih i prostornih
informacija te transformiranja i modificiranja primljenih informacija s ciljem stvaranja
vizualnih prikaza. NajceS¢e je opisivana kao vrsta inteligencije koju posjeduju kipari,
arhitekti, navigatori. Tjelesno — kinesteticka inteligencija predmnijeva kontrolu cijeloga ili
samo dijelova tijela u svrhu rjeSavanja problema. Najizrazenija je kod sportasa, plesaca,
glumaca, performera i slicnih zanimanja (Warburton, 2011). Proces njegovanja 1 odgajanja
osjetilnih, taktilnih receptora i spacijalne 1 tjelesno — kinesteticke inteligencije potrebno je
dobro organizirati i usustaviti. Kako bismo bili svjesni svoga bitka opcéenito i svoga bitka u
prostoru, vazno je od ranog djetinjstva ostvariti konekciju s tijelom. Takvim pristupom tijelu
njegujemo 1 kreativnost 1 kombinacije razliCitih inteligencija. Prema Gardneru, njegovanjem
Sto vise vrsta inteligencija poti¢u se aktivnosti za spoznavanje svijeta (Warburton, 2011).
Upravo sve to je preduvjet razumijevanja svijeta o kojemu Nada Grguri¢ i Marijan Jakubin
(1996) govore. Naravno, osobe koje su najvaznije u razvoju djeteta su roditelji i ucitelji. U
djetetu treba poticati svako istrazivanje, zanimanje, ispitivanje, radoznalost 1 kreativnost. Na
taj nacin djeca hrabrije stupaju u daljnje istrazivanje. Odgajanje i poducavanje tijela, odnosno
taktilnosti i likovnoga izrazaja, odnosno vizualnosti nose puno zajednickoga. U¢itelji i jedne i
druge umjetnicke discipline trebaju svojim ucenicima osigurati razliite aktivnosti
(Warburton, 2011). Djeci se treba omoguciti pristup raznim tehnikama likovnog izrazavanja i
izrazavanja kroz pokret. Usmjeravanje prema tjelesnom i likovnom izraZzavanju vazno je i
korisno pri razumijevanju djecjeg razvoja. Na taj nafin moZemo pratiti emocionalno,

kognitivno i motoricko stanje (Krajcek, 2015).

Uloga odgajatelja u danasnjem vremenu sve je zahtjevnija. NaSe vizualno osjetilo biva sve

vie 1 viSe preoptere¢eno, a mi se nalazimo u kaoti¢nom svijetu. U odnosu na svijet u kojemu
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se nalazimo, javljaju se sli¢nosti, ali 1 suprotnosti u razmisljanjima, u eseju OpaZajni izazov u

umjetnickom odgoju filozofa Rudolfa Arnheima (1986:240) koji govori:

Sve me to dovodi do posljednje primjedbe o potrebi razlikovanja izmedu osjetilnog
poticaja i opazajnog izazova. Oba su s pravom pomoc¢nici ljudskog uma, ali nije ih
dobro mijesati. Osjetilno poticanje prilicno neodredeno osvjezava biloloske funkcije.
[...] U pogodnim uvjetima pojacat ¢e se opazanje, povecati osjetilnost, opustiti
povezanosti 1 konvencije; ali one, zapravo, samo omogucavaju susret pojedinca sa

samim sobom. Postize se ono Sto se ionako potencijalno posjeduje.

Mozemo promisljati na nacin da je to jedan od problema. Dakle, navikli smo da su ostali
osjetilni poticaji nesto §to imamo, neSto Sto potencijalno posjedujemo pa u odredenim
trenutcima pridajemo vecu paznju opazanju, odnosno razvitku vizualnosti. No vazno je
uspostaviti granicu. Naime, Rudolf Arnheim (1986) u ovom ulomku smatra da nije potrebno
dodatno njegovati ono S§to potencijalno posjedujemo konzumacijom nekakvih dodatnih
supstanci, pa tako navodi konzumaciju crne kave, droga, strunjaca s ugradenim elektri¢nim
podrazajima 1 slicno. Mozemo se sloziti s navedenim, no pitanje je, mozemo li se sloziti s
kona¢nim zakljuckom, da se treba po strani ostaviti nesto §to je potencijalno prisutno? Uz

ranije navedeno, Arnheim (1986:240-241) promislja:

Nedostaju li nasoj djeci osjetilni poticaji? Prije bi se moglo posumnjati da ih primaju
previse. Kod njih se radi o neCemu drugom, naime, nisu u stanju odgovoriti na
opazajni izazov. Zatupljivanje njihova opazajnog i spoznajnog reagiranja mozda je
obrana od neshvatljivih, zastraSuju¢ih, prevladavaju¢ih osjecaja. Smatram da je
potrebno mnogo vise opazajnih izazova umjesto mnostva bezobli¢nih, misterioznih,

nepovezanih uzbudenja.

Nadalje, mozemo se sloziti s tvrdnjom da je potrebno vise opazajnih izazova, u smislu da
bolje razumijemo svoja osjetila i poznavanjem svojih osjetila dozivljavamo sami sebe. No,
potrebno je uvjezbavati svoju reakciju na izazove koji su u okolini odrzavanjem ravnoteze
izmedu nas samih 1 prostora i njegovanjem ravnoteze izmedu svih osjetila. Nece i na$ opazaj
1 nase razumijevanje predstavljenih izazova biti istancanije ako se usmjeravamo na svoje
tijelo? Danasnja djeca koja su jo§ viSe pod dojmom i opterecenjem svijeta koji ih okruzuje,
oni trebaju spoznati sebe same 1 sebe u tom prostoru. Bitno je napomenuti da nikome, a
pogotovo djetetu, ne trebaju misteriozna, nepovezana uzbudenja. Mozemo pretpostaviti da se

tim rijeCima autor ponovo osvrée na stimulanse kao $to su opojna sredstva koja pojacavaju
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nasa osjetila. Da bismo izbjegli dijete koje ne razumije, a to je upravo ono Sto kasnije autor
spominje, trebamo pazljivo birati na koji nacin ¢emo odgajati osjetila, a da ih ne trujemo
suviSnim pomagalima. Arnheim (1986) kaze: ,,Djeca ne mogu shvatiti ono $to ne razumiju, a
kad ne razumiju, tada se iskljuce. A upravo je to isklju¢ivanje ono Sto pokusavamo sprijeciti.*
(Arnheim, 1986:241). Trebamo njegovati odnos s okolinom, s vremenom koje je trenutno i
koje nadolazi. Ostati ukorak s vremenom, ali istovremeno ostati i u koraku sa svojom
prirodom. Kako navodi Linda Hartley (1953), biti svjestan sebe i drugih, biti prisutan u tijelu i
u prostoru. Stoga je njegovanje taktilnosti i spoznaje o sebi nuzna da dijete danas ne bi bilo
bombardirano vizualnim podrazajima i izazovima koje ne zna rijesiti, a paralelno s tim biva

sve vise 1 viSe udaljeno od svoga bitka.

19



6. SRODNOST TJELESNE SPOZNAJE I UMJETNICKOG
IZRAZAVANJA

Zakljucke i promis$ljanja o vaznosti taktilnog i tjelesnog u odgoju kroz vizualno, najbolje se
mogu potkrijepiti u drugom eseju Rudolfa Arnheima (1986), Victor Lowenfeld i opipljivost.
Victor Lowenfeld, porijeklom Austrijanac, americki je edukator koji je revolucionirao nacela
po kojima se moderna nastava umjetnosti razlikovala od nastave u proslosti (Arnheim, 1986).
U svome radu i istrazivanju bio je usmjeren na vaznost taktilnog, odnosno hapticke
percepcije. Kao 1 ve¢ spomenuta profesorica Tanja Parlov, Victor Lowenfeld zapocinje
izuCavati vaznost taktilnog u radu sa slijepim 1 slabovidnim u¢enicima. Ono S§to je Lowenfeld
(navedeno u Arnheim, 1986) propitkivao bila je problematika novog umjetnickog obrazovanja
u kontekstu onoga vremena, odnosno pojava moderne umjetnosti snazno je utjecala i na
umjetni¢ki odgoj. Umjetnost koja je tada bila sve manje realisticna pocela je predstavljati
problem gledatelju. Gledatelj je tada sve manje mogao razumjeti apstrakciju koja se nalazi
pred njim, njegov vizualni receptor nije znao objasniti ovu novu umjetnost. Vizualni podrazaj,
naviknut na vjerno prenoSenje necega Sto nam je poznato, nasao se u jednoj novoj poziciji,
poziciji nerazumijevanja onoga §to mu je pred ocima. S obzirom na iskustvo rada sa
slabovidnima 1 slijepima, Lowenfeld (navedeno u Arnheim, 1986) uoCava vaznost osjetila
dodira. O tome Rudolf Arnheim (1986) navodi: ,,Izgledalo je da dodir, alternativni pristup
svijetu stvari, savrSeno vodi raCuna o svojstvima tih netradicionalnih stilova prikazivanja.
Dodirni opazaji bili su oslobodeni vizualnih osobina perspektive, projekcije i slojevitosti.*
(Arnheim, 1986:242), takoder 1 ,,U normalnih ljudskih bi¢a, taktilna percepcija, tako narocito
aktivna u prvim godinama Zivota, od rodenja djeluje u zajednici s vidom, tako da se njezin
doprinos ne moze odvojeno vrednovati.“ (Arnheim, 1986:243) Lowenfeld vrlo uspjesno
naglaSava vaznost taktilnosti pri razumijevanju ondasnjih novih pokreta u umjetnickom
izrazavanju. Zapravo, Lowenfeld dolazi do zakljucka da umjetnost gotovo uvijek zapocCinje
kao odraz haptickog dozivljaja, a da se tek kasnije kod pojedinaca dogada podjela na one koji
se oslanjaju na osjetilo dodira i na one koji su vise orijentirani na vid (navedeno u Arnheim,
1986). Podjela se svakako dogada u razdoblju ranoga djetinjstva, ali razvidno je da jedna od
prvih spoznaja svijeta i onoga §to nas okruzuje jest hapticka. Naime, joS u majcinom trbuhu
taj svijet dozivljavamo upravo kroz osjetilo dodira. HaptiCka percepcija razvija se kroz
obrasce kretanja koji se dogadaju prvo u majc¢inoj utrobi, te onda ponovo u okolini. Tu se radi
o konekcijama unutar tijela, ali i o konekciji s majkom koju dijete osjeti kroz dodir. Kao i kod

Lowenfelda bitno je naglasiti rije¢ hapticki 1 dva razliCita poimanja iste. Jedno objaSnjenje bi
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bilo ono etimolosko, a to je da je to rije¢ grékoga podrijetla, Sto znaci osjecaj za dodir, osjetilo
dodira. No, tu i je i ono drugo znacenje koje Lowenfeld povezuje s kinestezijom, odnosno,
svijesti 0 napetosti unutar tijela (navedeno u Arnheim, 1986). Upravo razumijevanjem te
rije¢i promiSljamo o haptickom dozivljaju razvoja djeteta. Naravno, onoga trenutka kada je
dijete rodeno cijeli taj hapticki sistem biva upotpunjen ostalim podrazajima, pa tako i
vizualnim. Victor Lowenfeld u umjetnickom obrazovanju naglaSava vaznost haptickog kroz
naglaSavanje da djecja umjetnost treba biti prosudivana prema vlastitim mjerilima (navedeno
u Arnheim, 1986). Ako djetetu dopustimo da se izrazava svim svojim osjetilima, ono prolazi
kroz istrazivanje 1 uCenje o svijetu. Sve ono Sto dijete napravi ne treba se tretirati kao greska,
jer je to jednostavno put otkrivanja i razvoja kojim dijete nuzno mora pro¢i. Dijete mora
reagirati na okolinu i osjetilom vida i osjetilom dodira, pa sukladno tomu i drugim
osjetilima. No, ono osnovno u poimanju i shvacanju prostora i njegove trodimenzionalnosti,
ali 1 nase trodimenzionalnosti je upravo suradnja tih dvaju osjetila. Osjetilo dodira i vida
omogucava nam upotpunjeno Citanje prostora, dok kinestezija pojedincu omogucuje
usmjeravanje na ono $to se zbiva unutra i u kakvom je odnosu nasa unutrasnjost s vanjstinom.
Sukladno vaznosti kinestezije dobro je spomenuti Peggy Hackney’ koja kaze: ,,As we
become conscious of these stages of bodily development, we recognize that we are in a
creative process at all times—creating our own embodied existence. And we can see that
these stages and patterns are mirrored in the development of our other creative work as well.*
(Hackney, 2002:15). Spoznaja svoga tijela i onoga $to nas okruzuje vazna je ne samo za
umjetnicko izrazavanje, ve¢ uvelike utjece na kreativnost koja je odskocna daska prema svim
interesima pojedinca. Zbog toga ponovo citiramo Rudolfa Arnheima (1986:251) koji za
Victora Lowenfelda kaze: ,,Pioniri kao Victor Lowenfeld naucili su nastavnike jednom
zauvijek da svako dijete mora slobodno predstavljati stvari svog svijeta na svoj nain.“ Na
slican nac¢in poducavaju nas Nada Grguri¢ 1 Marijan Jakubin (1996) kada u svojoj knjizi
navode obiljezja djecjeg izraza kao Sto su spontanost, ekspresija, ritmi¢nost i skladnost, te da
djetetu mora biti omoguceno istrazivanje i otkrivanje ljepote okoline jer sprjecavanje istoga

moze imati negativne rezultate kroz cijeli Zivot.

2 Peggy Hackney - somatska terapeutkinja i svjetski priznata i certificirana profesorica labanotacije.

Suosnivateljica je Intezivnog Programa Laban Movement Analysis (/ntensive LMA Certification Programs) u
New Yorku i drugim americkim gradovima. Autorica je knjige Making Connections: Total Body Integration
Through Bartenieff Foundamentals i videozapisa Discovering Your Expressive Body 1 A Study Guide to
Elementary Labanotation
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7. CRTEZIPOKRET U SLUZBI TERAPILJE

,,... primjenjene umjetnosti morale bi preuzeti vodstvo, a terapija umjetnoscu
Jjedna je od njih. Primjerom bi morale pokazati da umjetnosti, ako zZele ocuvati
svoju zZivotnost, moraju sluziti bitnim ljudskim potrebama."”

Rudolf Arnheim (1986:258)

Bas kao sto Rudolf Arnheim (1986) navodi u svome eseju Umjetnost kao terapija,
znanje o naSoj okolini steceno je osjetilima pa je stoga vazno ta osjetila i njegovati. Jedna od
vaznosti umjetnosti je njezina mo¢ slanja osjetilne poruke pojedinca koji stvara svoju
umjetnost. Ono Sto pojedinac stvori prvenstveno uvelike utje€e na njega, pa tek onda na
publiku 1 gledatelja, ukoliko je djelo prikazano vanjskom svijetu. Ta mo¢, odnosno kako
Arnheim kaZze, priroda umjetnosti je neSto Sto koristi i moze posluziti terapeutskom odnosu.

Pa tako, Arnheim (1986:254) navodi:

Dakle, ¢ak i kad se fizi¢ki napuste predmeti okoline 1 zadrZze samo oblici, boje itd., te
»asptraktne pojavnosti mogu za sebe simbolicki tumaciti relevantno ponaSanje. Na taj
je nacin terapeut u moguénosti da pronikne u pacijentova osnovna shvacanja, koja se
ne gledaju samo u prepoznatljivim objektima predstavljenima u njegovu umjetnickom

radu, nego i u apstraktnim uzorcima.

Umjetnost je dio nase osobne analize, pa je stoga srodna i terapeutskoj analizi, no u takvom
odnosu, izmedu klijenta i terapeuta vazno je postivati izrazavanje, bilo ono kroz pokret ili
crtez, ili neki drugi oblik umjetnosti, kao dio klijentovog procesa. I crtez i pokret, odnosno
osvjeStavanje tijela, imaju posebno mjestu u razvoju pojedinca. I jednim i drugim nac¢inom
dolazimo do osobne spoznaje u procesu dozrijevanja osobnosti. Pojedinac se izrazavanjem
lakSe suocava s problemima ili zivotnim traumama. Poznavajuéi razvojne obrasce kretanja i
razvojne faze crteza, terapeut ima mogucénost dublje komunikacije s klijentom jer ipak,
temelji umjetnosti jesu upravo komunikacija i iznoSenje svojih misljenja, stavova i osjecaja.
Takav odnos izmedu klijenta i terapeuta ¢esto nosi naziv art-terapija. To je vrsta terapije koja
daje prednost osje¢ajima, snaznom izrazavanju pojedinca kroz kreativni medij (Krajcek,
2015). Terapeutov pristup, kako kaze Arnheim (1986), ne ovisi o njegovoj zelji prema
umjetnosti, ve¢ o potrebi pacijenta. S ciljem brzeg 1 boljeg oporavka svoga pacijenta, terapeut
¢e pozdraviti svako sredstvo koje obecava uspjeh. Uzimajuci u obzir vaznost poznavanja tijela
1 pokreta vazno je napomenuti Peggy Hackney (2002) koja u svojoj knjizi Making

Connections navodi kako poznavanje i vracanje u razvojne obrasce pokreta dovodi do
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uspomena pojedinca koje mogu biti ili pozitivne prirode ili traumatske, te kada se prolazi kroz
razvojne obrasce kretanja vazno je da pojedinac koji prolazi bude u odnosu s terapeutom ili
drugom osobom koja je svjesna svake faze kako bi klijent sigurnije prolazio kroz eksploraciju
svoje proslosti. Koristenje pokreta u svrhu terapije, ukoliko je prihvacena od strane klijenta,
ima beneficije oslobadanja od negativnih emocija, njezina je prednost usmjeravanje paznje na
smirivanje uma u smislu umirivanja i izbacivanja nepotrebnih misli koje okupiraju um te
poticanje svjesnosti o sebi, naro¢ito kroz skeniranje tijela. Posebno veliku mo¢ umirivanja i
osobne eksploracije ima dah. Dah je prvi razvojni obrazac kretanja koji se pojavljuje ve¢ u
povezanosti majke i1 fetusa. Dah je ono Sto pokrece, on nam daje neopazeni ritam naseg
postojanja, on je stoga osnova za razvoj daljnjih obrazaca. OsvjeStavanje daha u terapeutske
svrhe ima ¢esto pozitivan utjecaj na pacijentov razvoj. Ljudi ¢esto nisu svjesni koliko disanje
nosi na$ stres. Dah kao osnovni obrazac samoga Zivota nuzno je njegovati. Situacije kao
nezgode, bilo one fizicke ili psihicke, emotivna uznemiravanja (traume uzrokovane strahom,
bijesom, frustracijom, i tako dalje), ovisnosti, stres uzrokovan socijalnim okruzenjem i mnoge
druge, nepovoljno utjeCu na dah, a mi nismo uvijek toga svjesni. Prihvacanje i opazanje daha
u terapeutske svrhe Cesto vraca sjecanja iz odredenog dogadaja pa tako omogucava laksu
komunikaciju izmedu terapeuta i pacijenta. Na kraju, vaZno je naglasiti da sve ono §to
pacijent, odnosno klijent prima kao dusevno osStecenje kroz kreativno izrazavanje i tjelesno

spoznavanje oslobada se tih ogranicenja, te ispunjava spoznajnu ulogu.
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8. ZAKLJUCAK

Fokusiranjem na vlastito tijelo te prihvacanjem nasih senzacija dolazimo u jedan tihi
suodnos 1 dijalog izmedu nas samih i tijela. Svjesno opazanje unutraSnje promjene i
zbivanja omogucuje nam bolje razumijevanje onoga kroz Sto prolazimo u datim trenutcima.
Svjesnost o osjetilima omogucuje nam jasnije i konkretnije poimanje prostora u kojemu se
nalazimo. Takav nacin sagledavanja svoga bi¢a, nafin u kojemu njegujemo pazljivo sva
osjetila, a ne napreZemo samo odredena, ukoliko ih njegujemo od malih nogu, pruza nam
bolje razvijanje opazajnog procesa. Razumijevanjem triju dimenzija odmah bolje
razumijemo dvije, one osnovne u likovnom izrazavanju kroz crtalacki ili slikarski medij.
Njegujemo li od malih nogu upravo takav odnos prema prostoru, ekspresivost izrazaja uvelike
¢e se mijenjati, a za vrijeme cijelog tog spoznajnog procesa vazno je djetetu omogudéiti

slobodno istrazivanje i propitkivanje novih sadrzaja.

Istrazivanje provedeno u svrhu ovoga rada, iako je radeno na malom broju uzoraka, jasno
pokazuje koliko djeca prvotno uzivaju izrazavati se na bilo koji nacin. Bilo tjelesno ili
likovno. Nadalje, razultati t-testa upucuju na manju napetost u slobodi izrazavanja u situaciji
crtanja prema imaginaciji. lako se u drugoj situaciji radilo o crtanju prema imaginaciji, jasno
je da opazajni pristup tijelu i osjetilima mogu uvelike poboljsati djecju ekspresivnost i

slobodu pri crtanju.
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10. SAZETAK

Na uzorku od N =28 djece (uzrast 10 — 11 godina) provedeno je istrazivanje u svrhu
magistarskog rada u kojemu je strazivana vaznost hapti¢ke percepcije i svjesnost o tijelu u
odnosu na vizualnu percepciju 1 utjecaj istih na kreativno 1 ekspresivno izrazavanje djece te
slobodu izrazavanja. Njegovane su prostorno — spacijalna 1 tjelesno — kinesteticka
inteligencija. Istrazivano je takoder koliko su ucenici opusteni ili napeti u striktnoj okolini
razreda i skole te koliko takvo okruZenje utjece na slobodu izrazavanja. Metoda istrazivanja je
kauzalno eksperimentalna, nastavne metode koriStene u radionici su: metoda scenarija,
metoda razgovora 1 metoda demonstracija. Tehnika istrazivanja je analiza sadrzaja,a
instrument za prikupljanje zadataka je anketni listi¢. Nedostatak istrazivanja je mali broj
uzoraka, N =28. Unato¢ tom nedostatku utvrdeno je da u nastavi treba postojati svijest o
tijelu 1 o senzacijama unutar tijela koje su uglavnom zanemarene. Zanemarivanje senzacija i
zadavanje kontroliranih uvjeta utjece na djecju kreativnost, ekspresivnost, slobodu izrazavanja

1 kritickog promisljanja.

Radionice su odrzane u Osijeku, 18. travnja 2017. godine u sklopu projekta Udruge Klikeraj

Skola za 21. stoljece, Skola za kreativnost — Proljetna §kola kreativnosti.
Kljuéne rijeci:

Prostorno — spacijalna inteligencija, tjelesno — kinesteticka inteligencija, vizualna percepcija,

hapticka percepcija, kreativnost
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11. ABSTRACT

On the sample of N = 28 children (ages 10 — 11 years) a research was carried out in
which the importance of haptic perception and body awareness in relation to visual perception
and its impact on creativity and expressivness in childs freedom of drawing was discussed.
Spatial and physical-kinesthetic intelligence were cultivated in the research. It is discussed
how many students were relaxed or tense in the default classrom environment of and in which
way the given environment affects the freedom of expression. The study shows cohesion
between the two perceptions and the influence of the two on the child's expression. The
method of research is causal experimental, teaching methods used in the workshops are:
visual scenarion method, oral presentation method and demonstrational method. The research
technique is content analysis and the instrument for data collection was a questionnaire
survey. Disadvantage of the research is the small sample, N = 28. Despite the disadvantage it
is determined that there should be awareness of the body and the sensations within classes.
Ignoring sensations and imposing cnotrolled conditions affect children's creativity,

expressivness, freedom of expression, and critical thinking.

The research was organised in the form of workshops. Workshops were held as a part of the
project of Klikeraj Organization called ,,School for the 21st century, school for creativity —

Spring School of Creativity” on April 18, 2017 in Osijek.
Key words:

Spatial intelligence, bodily — kinesthetic intelligence, visual perception, haptic perception,

creativity
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12. PRILOZI

Prilog 1 — kompozicija, crtanje prema promatranju, grupa B

Prilog 2 — grupa B
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Prilog 4 — grupa A
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Prilog 5 — kompozicija, crtanje prema promatranju, grupa A

Prilog 6 — grupa A
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Prilog 8 — crtanje prema promatranju, grupa B
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Prilog 10 — crtanje prema imaginaciji, grupa A, detalj
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Prilog 11 — crtanje prema imaginaciji, grupa A, detalj

Prilog 12 — crtanje prema imaginaciji, grupa A, detalj
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Prilog 13 — crtanje prema imaginaciji, grupa A

detalj

grupa A,

b

Prilog 14 — crtanje prema imaginaciji
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Prilog 16 — crtanje prema imaginaciji, grupa B
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Prilog 18 — crtanje prema imaginaciji, grupa B
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Prilog 20 — crtanje prema imaginaciji, grupa B, detal;
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Prilog 21 — crtanje prema imaginaciji, grupa B, detalj

Prilog 22 — crtanje prema imaginaciji, grupa B
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